PENGARUH ADULT ATTACHMENT STYLE TERHADAP
KESIAPAN MENIKAH PADA DEWASA AWAL

Oleh:
Alifianafiisa Nurulkaunain Kristi
1801621162

PSIKOLOGI

SKRIPSI

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JUNI
2025



PENGARUH ADULT ATTACHMENT STYLE TERHADAP KESIAPAN
MENIKAH PADA DEWASA AWAL

Alifianafiisa Nurulkaunain Kristi
1801621162

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh

Gelar Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JUNI
2025



LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

PENGARUH ADULT ATTACHMENT STYLE TERHADAP
KESIAPAN MENIKAH PADA DEWASA AWAL

Nama Mahasiswa  : Alifianafiisa Nurulkaunain Kristi
NIM 1 1801621162
Program Studi : Psikologi
Tanggal Ujian : Kamis, 3 Juli 2025
Pembimbing 1 < Pembimbing 2
oN
Adhissa Qénita, M. Psi., Psikolog Sri Juwifa Kusymawardhani,
M. Psi., Psikolog
NIP: 199211032020122016 NIP: 198811182022032005
Panitia Ujian/Sidang Skripsi
Nama Tanggal
Pecangammgionat [| £2 G /%15
AT N\ S T U [7/ns

v 1
Dr. Iriani Indri Hapsark} = cy A ‘
Psi., Psikolog (Ketua Penguji) 1 = gul\ ~ 2025

Ernawati, M. Psi., Psikolog ﬁ—@f\rf‘ 0 -Jui - 2025
(Dosen Penguji I)

Redo Tridinata Wijaya, M. Psi ® - i 308
(Dosen Penguji II) = ) j l 025




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas

Psikologi Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Alifianafiisa Nurulkaunain Kristi

NIM 11801621162

Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh

Adult Attachment Style terhadap Kesiapan Menikah pada Dewasa Awal’
adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang

diperoleh dari hasil penelitian pada bulan Maret sampai dengan
bulan Juni 2025.

. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat
orang lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan
karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia

menanggung segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak
benar.

Jakarta, 3 Juli 2025

UM BIBU RUMAM
¢
Aok

-

Lg;pmmxoou 98

Alifianafiisa Nurulkaunain Kristi



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama ; Al(&’\ana(iisa Nurulkaonain Krish
NIM i\ AYAIYA

Fakultas/Prodi  : sikojooy

Alamat email © aligianagigakeist @ omail . Com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya

ilmiah:

EjSkn'psi CJ Tesis I Disertasi B3 Tl i i st )

yang berjudul :
Pengacun  Adult  Mtachment Style *erhadap Kesiapan Mevikaw pada

Dewasa fwal

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang

bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak

Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta , \3» Paustus 2024

nama dan tanda tangan



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“It will pass..

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan (QS. 94:6)"

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan
petunjuk-Nya; kepada ayah dan ibu tercinta yang selalu mendoakan dan
mendukung dengan penuh kasih sayang; kepada saudara-saudaraku
yang menjadi sumber semangat; kepada dosen pembimbing serta seluruh
dosen yang telah membagikan ilmu dan bimbingan selama masa studi;
kepada pasanganku saat ini yang selalu menemani dan memberikan
dukungan selama saya mengerjakan skripsi; kepada teman-teman
seperjuangan yang saling membantu dan memberikan dukungan; serta
kepada diri saya sendiri yang telah berjuang dan tidak menyerah hingga

akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan.



ALIFIANAFIISA NURULKAUNAIN KRISTI

PENGARUH ADULT ATTACHMENT STYLE TERHADAP KESIAPAN
MENIKAH PADA DEWASA AWAL

SKRIPSI

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri
Jakarta

2025

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara
adult attachment style (secure, avoidant, anxious) terhadap kesiapan
menikah pada individu dewasa awal. Latar belakang penelitian ini dilandasi
oleh meningkatnya jumlah individu yang menunda pernikahan, serta
tingginya angka perceraian pada usia pernikahan muda, yang menunjukkan
pentingnya kesiapan menikah. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode survei. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah non-probability sampling dengan pendekatan
convenience sampling, yang melibatkan 259 individu dewasa awal berusia
20-30 tahun. Instrumen yang digunakan adalah Revised Adult Attachment
Scale (RAAS) untuk mengukur gaya kelekatan dewasa, dan Marriage
Readiness Scale untuk mengukur kesiapan menikah. Analisis data
dilakukan menggunakan uji regresi linier dan uji beda (ANOVA). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh yang signifikan
antara adult attachment style terhadap kesiapan menikah, baik secara
simultan maupun parsial. Namun, terdapat perbedaan yang signifikan
dalam kesiapan menikah berdasarkan faktor-faktor demografis seperti usia,
status utama, pendapatan, pendidikan terakhir, serta status dan durasi
hubungan romantis. Temuan ini menunjukkan bahwa kesiapan menikah
pada dewasa awal lebih dipengaruhi oleh faktor eksternal daripada pola
kelekatan dengan figur signifikan.

Kata kunci: adult attachment style, kesiapan menikah, dewasa awal, gaya
kelekatan dewasa.
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is an influence of adult
attachment style (secure, avoidant, and anxious) on marriage readiness
among individuals in early adulthood. The background of this research is
based on the increasing trend of delayed marriage and the rising divorce
rates among young couples, highlighting the importance of understanding
marriage readiness. This study employed a quantitative approach using a
survey method. The sampling technique used was non-probability sampling
with a convenience sampling approach, involving 259 individuals in early
adulthood aged 20-30 years. The instruments used were the Revised Adult
Attachment Scale (RAAS) to measure adult attachment style and the
Marriage Readiness Scale to assess readiness for marriage. Data analysis
was conducted using linear regression and analysis of variance (ANOVA).
The results showed no significant influence of adult attachment style on
marriage readiness, either simultaneously or partially. However, significant
differences in marriage readiness were found based on demographic
factors such as age, primary activity status, income, educational
background, and the status and duration of romantic relationships. These
findings suggest that marriage readiness in early adulthood is more
influenced by external factors than by attachment styles to significant
others.

Keywords: adult attachment style, marriage readiness, early adulthood,
emotional attachment, demographic factors
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