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ABSTRAK

Dinda Hijrani Putri, Dr. Elvyra Yulia, SpAk dan Dra. Lilis Jubaedah, M.Kes
2025, Perbandingan Penggunaan Masker Campuran Kopi Robusta (Coffea
canephora) Dan Kunyit (Curcuma longa) Dengan Masker Kacang Hijau
(Vigna radiata) Terhadap Peningkatan Kecerahan Kulit Wajah, Sarjana
Terapan Kosmetika dan Perawatan Kecantikan, Fakultas Teknik, Universitas
Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan penggunaan
masker campuran kopi robusta (Coffea canephora) dan kunyit (Curcuma longa)
dengan masker kacang hijau (Vigna radiata) terhadap peningkatan kecerahan kulit
wajah. Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan pendekatan
kuantitatif. Subjek penelitian terdiri dari 10 orang yang memiliki jenis kulit wajah
berminyak pada wanita berusia 18-25 tahun, yang dibagi menjadi dua kelompok
masing-masing lima orang. Kelompok eksperimen menggunakan masker kopi
robusta dengan kunyit, sedangkan kelompok kontrol menggunakan masker kacang
hijau. Pengujian dilakukan selama 8 kali selama 4 minggu, dengan pengukuran
tingkat kecerahan kulit sebelum dan sesudah perlakuan menggunakan Skin Color
Chart skala 1-11 pada empat area wajah, yaitu dahi, pipi, hidung, dan dagu. Hasil
analisis data menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk dan uji homogenitas
Levene’s Test. Hasil menunjukkan bahwa kedua kelompok berdistribusi normal (p
> 0,05) dan memiliki varians yang homogen (p = 0,226). Analisis data
menggunakan uji Independent Sample T-Test menghasilkan nilai t = 4,526,
signifikansi (Sig. 2-tailed) = 0,020, dan selisih rata-rata = 0,34400, yang
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok
(0,020 < 0,05). Kelompok eksperimen memiliki rata-rata peningkatan kecerahan
sebesar 0,570, sedangkan kelompok kontrol 0,226. Dapat disimpulkan bahwa
terdapat peningkatan kecerahan kulit wajah yang menggunakan masker campuran
kopi robusta (Coffea canephora) dan kunyit (Curcuma longa) lebih baik daripada
yang menggunakan masker kacang hijau (Vigna radiata).

Kata kunci: kopi robusta, kunyit, kacang hijau, peningkatan kecerahan kulit,
masker wajah alami



ABSTRACT

Dinda Hijrani Putri, Dr. Elvyra Yulia, SpAk dan Dra. Lilis Jubaedah, M.Kes
2025, A Comparative Study of the Use of a Robusta Coffee (Coffea canephora)
and Turmeric (Curcuma longa) Mask with a Mung Bean (Vigna radiata) Mask
on the Improvement of Facial Skin Brightness, Faculty of Engineering,
Jakarta State University.

This study aims to compare the effectiveness of a mixed facial mask made from
robusta coffee (Coffea canephora) and turmeric (Curcuma longa) with a mung bean
(Vigna radiata) mask in enhancing facial skin brightness. The research employed
an experimental method with a quantitative approach. The subjects consisted of 10
women aged 18-25 years with oily skin types, divided into two groups of five
participants each. The experimental group used the robusta coffee and turmeric
mask, while the control group used the mung bean mask. The treatment was applied
eight times over four weeks. Skin brightness levels were measured before and after
treatment using a Skin Color Chart (scale 1-11) on four facial areas: forehead,
cheeks, nose, and chin. Data were analyzed using the Shapiro-Wilk normality test
and Levene’s test for homogeneity. The results showed that both groups were
normally distributed (p > 0.05) and had homogeneous variances (p = 0.226). The
Independent Sample T-Test revealed a t-value of 4.526, a significance level (Sig. 2-
tailed) of 0.020, and a mean difference of 0.34400, indicating a statistically
significant difference between the two groups (0,020 < 0.05). The experimental
group showed an average increase in skin brightness of 0.570, compared to 0.226
in the control group. It can be concluded that the use of a face mask made from a
mixture of robusta coffee (Coffea canephora) and turmeric (Curcuma longa) results
in greater improvement in skin brightness compared to the use of a mung bean
(Vigna radiata) mask.

Keywords: robusta coffee, turmeric, mung bean, improvement skin brightness,
natural facial mask
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