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ABSTRAK 

 

 

KADEK VICKY CINTYA DEWI. Hubungan Pengetahuan dan Pola Makan 

terhadap Sikap Pencegahan Penyakit Diabetes Melitus Tipe 2 pada Peserta Didik 

SMA. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta. Juli 2025. 

 

International Diabetes Federation (IDF) 2021 menyebutkan Indonesia berada di 

posisi ke-5 dengan jumlah pengidap DM sebanyak 19,47 juta yang mayoritasnya 

adalah DM tipe 2. Data Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) menunjukkan adanya 

pergeseran usia penderita DM ke usia yang lebih muda yang disebabkan oleh pola 

makan tidak sehat. Sikap pencegahan DM tipe 2 dipengaruhi beberapa faktor yaitu 

pengetahuan, keluarga, dan pola makan. Penelitian ini relevan dengan CP 

Kurikulum Merdeka fase F yang menekankan pemahaman konsep, penerapan 

biologi dalam kehidupan sehari-hari, khususnya ATP sistem ekskresi.  Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan pola makan terhadap sikap 

pencegahan penyakit diabetes melitus tipe 2 pada peserta didik SMA. Ini 

merupakan penelitian korelasional dengan pendekatan kuantitatif. Jumlah sampel 

sebanyak 101 peserta didik di SMAN 70 Jakarta. Pengambilan sampel dilakukan 

menggunakan simple random sampling. Data penelitian diperoleh melalui tes 

objektif dan kuesioner. Hasil menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang 

lemah pengetahuan terhadap sikap pencegahan DM tipe 2 pada peserta didik SMA, 

terdapat hubungan positif yang sedang pola makan terhadap sikap pencegahan DM 

tipe 2 pada peserta didik SMA, terdapat hubungan positif yang sedang pengetahuan 

dan pola makan terhadap sikap pencegahan DM tipe 2 pada peserta didik SMA. 

Guru dapat mengintegrasikan hasil penelitian ini dalam pembelajaran dan modul 

ajar, sehingga peserta didik semakin memahami dan termotivasi untuk 

memperbaiki pola makan, melakukan perubahan gaya hidup, dan membentuk sikap 

pencegahan DM tipe 2 yang lebih baik. 

 

Kata Kunci: diabetes melitus tipe 2, pengetahuan, pola makan, sikap pencegahan 
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ABSTRACT 

 

 

KADEK VICKY CINTYA DEWI. The Relationship between Knowledge and 

Dietary Patterns toward Type 2 Diabetes Mellitus Attitudes Prevention in High 

School Students. Thesis, Biology Education Study Program, Faculty of 

Mathematics and Natural Sciences, Universitas Negeri Jakarta. July 2025. 

 

The International Diabetes Federation (IDF) in 2021 stated that Indonesia ranks 

fifth with 19.47 million people with diabetes, the majority of whom are type 2 

diabetes. Data from the Indonesian Pediatrician Association (IDAI) shows a shift 

in the age of diabetes sufferers to younger ages due to unhealthy diets. Attitudes 

towards preventing type 2 diabetes are influenced by several factors, namely 

knowledge, family, and diet. This research is relevant to the Independent 

Curriculum learning outcomes phase F, which emphasizes conceptual 

understanding and the application of biology in everyday life, particularly the 

reference learning objectives excretory system. This study aims to determine the 

relationship between knowledge and diet and attitudes towards preventing type 2 

diabetes mellitus in high school students. This is a correlational study with a 

quantitative approach. The sample size was 101 students at SMAN 70 Jakarta. 

Sampling was carried out using simple random sampling. Research data were 

collected through objective tests, questionnaires, and documentation of the teaching 

module. The results show that there is a weak positive relationship between 

knowledge and attitudes towards preventing type 2 diabetes mellitus in high school 

students, and a moderate positive relationship between eating patterns and 

attitudes towards preventing type 2 diabetes mellitus in high school students. 

Teachers can integrate the results of this study into learning and teaching modules, 

so that students increasingly understand and are motivated to improve their eating 

patterns, make lifestyle changes, and form better attitudes towards preventing type 

2 diabetes mellitus. 

 

Keywords: dietary patterns, knowledge, preventive attitudes, type 2 diabetes 

mellitus 
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