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     MOTTO 

 

“Belajar tidak hanya untuk mengetahui, tetapi untuk memahami diri dan dunia.” 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya yang selalu memberikan doa, 

dukungan, dan kasih sayang tanpa henti; adik-adik saya yang menjadi sumber semangat 

dalam setiap proses; pasangan saya yang setia mendampingi dan terus percaya saat saya 

bahkan meragukan diri sendiri; serta teman-teman saya yang tidak pernah berhenti 

mendukung, sejak saya belum tahu apa-apa hingga akhirnya bisa menyelesaikan 

perjalanan ini.. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan 

pandangan terhadap peran gender antara individu dari suku Madura dan 

Minangkabau. Peran gender dipahami sebagai konstruksi sosial mengenai 

bagaimana laki-laki dan perempuan seharusnya berperilaku dalam masyarakat 

(Brown & Gladstone, 2012). Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

komparatif dengan jumlah sampel sebanyak 204 partisipan yang berasal dari 

kedua suku. Instrumen yang digunakan adalah Gender Role Belief Scale – Short 

Version (GRBS-SV). Hasil uji beda menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan 

yang signifikan antara kedua suku dalam hal pandangan terhadap peran gender (p 

= 0.105). Namun, hasil analisis lanjutan menggunakan General Linear Model 

(GLM) menemukan bahwa jenis lingkungan tempat tinggal memiliki pengaruh 

signifikan terhadap pandangan peran gender (p = 0.002, partial eta squared = 

0.050). Individu yang tinggal di perkotaan cenderung memiliki pandangan yang 

lebih egaliter, sedangkan mereka yang tinggal di pedesaan menunjukkan 

pandangan yang lebih tradisional. Penelitian ini menunjukkan bahwa konteks 

lingkungan sosial lebih memengaruhi pandangan terhadap peran gender 

dibandingkan latar belakang etnis semata. Oleh karena itu, penting bagi kebijakan 

sosial dan pendidikan untuk mempertimbangkan faktor lingkungan dalam upaya 

membentuk masyarakat yang lebih setara gender. 

  

 Kata kunci: peran gender, suku Madura, suku Minangkabau, lingkungan tempat 

 tinggal 
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ABSTRACT 

 

This study aims to examine whether there are differences in gender role beliefs 

between individuals from the Madurese and Minangkabau ethnic groups. Gender 

roles are understood as social constructs that define how men and women are 

expected to behave in society (Brown & Gladstone, 2012). Using a quantitative 

comparative approach, the study involved 204 participants from both ethnic 

groups. The instrument used was the Gender Role Belief Scale – Short Version 

(GRBS-SV). The results showed no significant difference in gender role beliefs 

between the two ethnic groups (p = 0.105). However, further analysis using the 

General Linear Model (GLM) revealed that type of residential environment had 

a significant effect (p = 0.002, partial eta squared = 0.050). Individuals living in 

urban areas tended to have more egalitarian views, while those in rural areas 

held more traditional gender role beliefs. These findings suggest that social 

environment context plays a more significant role in shaping gender role beliefs 

than ethnic background alone. Therefore, social policy and educational programs 

should consider environmental factors in efforts to promote gender equality.

  

 Keywords: gender roles, Madurese ethnicity, Minangkabau ethnicity, 

 residential environment  



 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

 Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat, 

karunia, dan kemudahan-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul Perbandingan Peran Gender Antara Suku Madura dan Minangkabau. Penulisan 

skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di 

Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

 Selama proses penyusunan skripsi ini, penulis mendapatkan banyak dukungan, 

bantuan, dan semangat dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala ketulusan, 

penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih dan apresiasi yang sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Bapak Dr. Gumgum Gumelar F.R., M.Si., selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta, serta Ibu Mira Ariyani, Ph.D., Ibu Dr. Lussy 

Dwiutami Wahyuni, M.Pd., dan Bapak Herdiyan Maulana, Ph.D., selaku para 

Wakil Dekan Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta, atas segala dukungan 

dan fasilitas yang telah diberikan selama masa studi penulis. 

2. Ibu Irma Rosalinda Lubis, M.Si., Psikolog, selaku Koordinator Program Studi 

Sarjana Psikologi Universitas Negeri Jakarta, yang telah memberikan arahan dan 

dukungan dalam proses akademik hingga penyusunan skripsi ini. 

3. Mba Novitasari R. Damanik, M.Si., dan Ibu Mauna, M.Psi., Psikolog, selaku 

dosen pembimbing, atas bimbingan yang penuh kesabaran, perhatian, dan 

masukan yang sangat berarti selama proses penulisan skripsi. 

4. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah berbagi 

ilmu dan wawasan, serta memberikan pembelajaran yang membentuk cara 

berpikir dan pemahaman penulis selama masa perkuliahan. 

5. Kedua orang tua penulis, Ayah dan Bunda, yang selalu memberikan doa, 

semangat, dan dukungan tanpa henti. Terima kasih atas kasih sayang, 

kepercayaan, serta pengorbanan yang tidak pernah tergantikan. 



 

viii 

 

6. Pamela Marisna Oktavia, yang telah menjadi sosok yang senantiasa mendukung, 

mendengarkan, dan menyemangati penulis dalam berbagai proses, baik akademik 

maupun pribadi. Terima kasih atas pengertian dan kebersamaan yang berarti 

selama ini. 

7. Teman-teman kelompok bimbingan di bawah arahan Mba Novitasari R. 

Damanik, M.Si., atas kebersamaan dan diskusi yang sangat membantu dalam 

memahami arah penulisan dan penyusunan skripsi ini. 

8. Sahabat-sahabat terdekat: Haykal, Faros, Farah, Hanif, Alya, Utey, Zahra, Roni, 

Chahaya, Elsya, Kirei, dan teman-teman lainnya yang tidak dapat disebutkan satu 

per satu. Terima kasih atas semangat, obrolan ringan, bantuan, dan waktu yang 

telah turut memberi warna dalam proses ini. 

 

 Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan. Oleh karena 

itu, penulis sangat terbuka terhadap kritik dan saran yang membangun. Semoga karya ini 

dapat memberikan manfaat, baik secara akademik maupun praktis, serta menjadi 

kontribusi kecil bagi pengembangan ilmu psikologi di Indonesia. 

 

 

Jakarta, 27 Juni 2025 

Penulis  



 

ix 

 

DAFTAR ISI

 

 
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI ......... i 

LEMBAR PENYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ................................................................................................ ii 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..................................................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI   SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN 

AKADEMIS .............................................................................................................................................................. iv 

ABSTRAK ................................................................................................................................................................... v 

DAFTAR ISI ............................................................................................................................................................. ix 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.1. Latar Belakang Masalah ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.2. Identifikasi Masalah ................................................................ Error! Bookmark not defined. 

1.3. Pembatasan Masalah ............................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.4. Rumusan Masalah .................................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.5. Tujuan Penelitian...................................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.6. Manfaat Penelitian ................................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.6.1. Manfaat Teoritis ............................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.6.2. Manfaat Praktis ................................................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

2.1. Peran Gender .............................................................................. Error! Bookmark not defined. 

2.1.1. Definisi Peran Gender .................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.2. Dimensi Peran Gender ................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.3. Faktor-Faktor yang Memengaruhi Peran Gender.................. Error! Bookmark not 

defined. 

2.1.4. Peran Gender dalam Perspektif Budaya Madura dan Minangkabau .............. Error! 

Bookmark not defined. 

2.1.5. Teori-Teori Peran Gender yang Relevan ................ Error! Bookmark not defined. 

2.1.6. Dampak Peran Gender ................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2. Suku dalam Kajian Sosial Budaya ...................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.1. Definisi Suku ...................................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.2. Suku Madura ...................................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.3. Suku Minangkabau .......................................................... Error! Bookmark not defined. 



 

x 

 

2.2.4. Relevansi Konsep Suku dalam Kajian Gender ...... Error! Bookmark not defined. 

2.3. Budaya dan Suku Bangsa....................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.3.1. Definisi Budaya ................................................................. Error! Bookmark not defined. 

2.1.2. Dimensi Budaya ................................................................ Error! Bookmark not defined. 

2.4. Dinamika Peran Gender pada Suku Madura dan Minangkabau........ Error! Bookmark 

not defined. 

2.5. Kerangka Pemikiran ................................................................ Error! Bookmark not defined. 

2.6. Hipotesis Penelitian ................................................................. Error! Bookmark not defined. 

2.7. Hasil Penelitian yang Relevan ............................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE PENELITIAN ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.1 Tipe Penelitian ............................................................................ Error! Bookmark not defined. 

3.2 Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian Error! Bookmark not defined. 

3.2.1 Definisi Konseptual Variabel Penelitian .................. Error! Bookmark not defined. 

3.2.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian................. Error! Bookmark not defined. 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian .......................................... Error! Bookmark not defined. 

3.3.1 Populasi Penelitian ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.3.2 Sampel Penelitian ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

3.3.3. Teknik Sampling ............................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.4 Teknik Pengumpulan Data .................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.4.1. Teknik Pengambilan Data ............................................. Error! Bookmark not defined. 

3.4.2. Instrumen Penelitian ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.5 Analisis Data ................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

3.5.1. Uji Validitas Instrumen .................................................. Error! Bookmark not defined. 

3.5.2. Uji Reliabilitas Instrumen ............................................. Error! Bookmark not defined. 

3.5.3. Uji Asumsi ........................................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.5.4. Uji Hipotesis ....................................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..................... Error! Bookmark not defined. 

4.1. Gambaran Partisipan Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

4.2. Prosedur Penelitian ................................................................. Error! Bookmark not defined. 

4.2.1. Persiapan Penelitian ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

4.2.2. Pelaksanaan Penelitian .................................................. Error! Bookmark not defined. 

4.3. Hasil Analisis Data Penelitian .............................................. Error! Bookmark not defined. 

4.3.1. Data Deskriptif .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

4.3.2. Hasil Uji Asumsi ................................................................ Error! Bookmark not defined. 



 

xi 

 

4.3.3. Hasil Uji Hipotesis ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

4.3.4. Hasil Analisis Pendukung ............................................. Error! Bookmark not defined. 

4.4. Pembahasan ................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

4.5. Keterbatasan Penelitian ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN .......................... Error! Bookmark not defined. 

5.1. Kesimpulan ................................................................................. Error! Bookmark not defined. 

5.2. Implikasi ....................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

5.3. Saran .............................................................................................. Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN ................................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

 



 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3. 1. Blueprint Gender Role Beliefs Scale – Short Version . Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 3. 2. Corrected Item-Total Correlation Gender Role Belief Scale – Short Version

......................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3. 3. Corrected Item-Total Correlation Gender Role Belief Scale – Short Version 

(Revised) ......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3. 4. Reability Statistic Gender Role Belief Scale – Short Version ............... Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel 4. 1. Gambaran Suku Responden .......................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 2. Gambaran Usia Responden ........................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 3. Gambaran Gender Responden ...................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 4. Gambaran Agama Responden ...................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 5. Gambaran Tingkat Pendidikan Responden ... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 6. Gambaran Jenis Tempat Tinggal Responden Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 7. Deskriptif Statistik Peran Gender ................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 8. Hasil Uji Normalitas Suku Madura .............. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 9. Hasil Uji Normalitas Suku Minang .............. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 10. Hasil Uji Normalitas Kedua Suku .............. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 11. Hasil Uji Homogenitas Suku Madura ......... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 12. Hasil Uji Homogenitas Suku Minang ......... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 13. Hasil Uji Homogenitas Kedua Suku ........... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 14. Hasil Uji Hipotesis Suku Madura ............... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 15. Hasil Uji Hipotesis Suku Minang ............... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 16. Hasil Uji Hipotesis Kedua Suku ................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 17. Hasil Uji Analisis General Linear Model ... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 18. Hasil Uji Analisis General Linear Model (Gender*Suku)Error! Bookmark 

not defined. 

Tabel 4. 19. Hasil Uji Analisis General Linear Model (Gender*Jenis Lingkungan)

......................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 20. Hasil Uji Analisis General Linear Model (Jenis Lingkungan*Suku) .. Error! 

Bookmark not defined. 



 

xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.1. Kerangka Pemikiran ................................... Error! Bookmark not defined. 

 


