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ABSTRAK 

Stamina merupakan aspek krusial yang sangat memengaruhi performa 

pemain dalam olahraga bola basket, yang dituntut untuk memiliki daya tahan tinggi 

selama latihan maupun pertandingan. Namun, pemantauan stamina pemain selama 

ini masih dilakukan secara manual dan subjektif, seperti melalui observasi visual 

atau laporan lisan dari pemain, sehingga menimbulkan kesulitan bagi pelatih dalam 

mengambil keputusan berdasarkan data yang objektif. Penelitian ini bertujuan 

untuk merancang dan mengembangkan sistem pemantauan stamina pemain bola 

basket berbasis teknologi Internet of Things (IoT) yang dapat menyajikan informasi 

kondisi fisiologis pemain secara real-time. Sistem ini dibangun dengan 

menggunakan mikrokontroler ESP8266 yang terintegrasi dengan sensor 

MAX30102 untuk mengukur detak jantung dan saturasi oksigen darah (SpO₂), serta 

sensor MPU6050 untuk mendeteksi kecepatan gerak pemain melalui akselerasi. 

Metode pengembangan yang digunakan adalah metode prototyping, yang 

memungkinkan iterasi desain berdasarkan masukan langsung dari pelatih dan 

pemain di klub Lions Basketball Catalina. Seluruh data yang dikumpulkan 

ditransmisikan secara nirkabel dan ditampilkan melalui dashboard web yang 

mudah diakses. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem mampu menampilkan 

data fisiologis dengan baik, serta melakukan klasifikasi tingkat stamina ke dalam 

tiga kategori: fit, lelah, dan butuh istirahat, berdasarkan ambang batas yang telah 

ditentukan. Sistem ini dinilai efektif dalam mendukung pelatih mengambil 

keputusan strategis selama sesi latihan dan memiliki potensi untuk diterapkan lebih 

luas dalam pembinaan atlet berbasis data. 

Kata kunci: bola basket, ESP8266, Internet of Things, stamina pemain, sistem 

pemantauan web 
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ABSTRACT  

In modern sports, particularly in high-intensity disciplines such as basketball, 

stamina plays a critical role in determining an athlete’s overall performance. 

However, many coaches continue to rely on conventional and subjective methods to 

assess physical conditions, which often result in delayed detection of fatigue and an 

increased risk of injury. This study aims to design and develop a real-time stamina 

monitoring system for basketball players utilizing Internet of Things (IoT) 

technology. The system was built using an ESP8266 microcontroller integrated with 

a MAX30102 sensor for measuring Heart Rate and blood oxygen saturation (SpO₂), 

along with an MPU6050 sensor to estimate player movement speed during training 

sessions. All sensor data is wirelessly transmitted to a web-based dashboard, 

allowing coaches to monitor players’ physical conditions in real time. The research 

employed a prototyping development method, enabling iterative improvements 

based on feedback from coaches and players at the Lions Basketball Catalina club. 

The results indicate that the system is capable of collecting and classifying 

physiological data into three stamina categories fit, fatigued, and rest-needed based 

on predefined threshold values. Furthermore, the dashboard interface successfully 

presents this information in a structured and accessible format. The prototype was 

deemed feasible and effective in supporting coaches’ decision-making processes 

during training. Overall, the system offers a practical, data-driven solution for 

improving stamina monitoring, reducing the risk of overtraining-related injuries, 

and enhancing the quality of sports training management. 

Keywords: basketball, ESP8266, Internet of Things, stamina monitoring, web-

based system 
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