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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh Loneliness
terhadap setiap dimensi Nomophobia pada Emerging Adulthood. Penelitian ini
merupakan penelitian yang menggunakan pendekatan kuantitatif dengan pengujian
hipotesis nya yaitu uji Multivariat analisis. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini diantaranya Nomophobia Questionnaire untuk pengukuran
Nomophobia dan University of California Los Angles Loneliness Scale Version 3
untuk Loneliness. Teknik penentuan sampel yang digunakan yaitu convenience
sampling dan metode pengambilan datanya menggunakan kuesioner (survei).
Penelitian ini melibatkan partisipasi 405 responden berusia 18-25 tahun yang aktif
menggunakan smartphone. Hasil penelitian ini ditemukan adanya pengaruh
Loneliness terhadap setiap dimensi Nomophobia secara signifikan. Arah pengaruh
Loneliness terhadap setiap dimensi Nomophobia bersifat positif, yang artinya
tingkat Loneliness yang tinggi dapat mempengaruhi Nomophobia pada Emerging
Adulthood.

Kata Kunci: Loneliness, Nomophobia, Emerging Adulthood
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Thesis
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the effect of loneliness on each dimension of
nomophobia among emerging adulthood. This research employed a quantitative
approach with hypothesis testing through multivariate regression analysis. The
instruments used in this study included the Nomophobia Questionnaire to measure
nomophobia and the University of California Los Angeles Loneliness Scale
Version 3 to assess loneliness. The sampling technique applied was convenience
sampling, and data collection was carried out through questionnaires (surveys). A
total of 405 respondents aged 18-25 years who actively use smartphones
participated in this research. The findings revealed a significant effect of loneliness
on each dimension of nomophobia. The direction of the effect was positive,
indicating that higher levels of loneliness can influence the occurrence of
nomophobia among individuals in emerging adulthood.

Keywords: Loneliness, Nomophobia, Emerging Adulthood

vii



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT penulis panjatkan, karena atas
limpahan rahmat dan petunjuk-Nya proses penyusunan skripsi ini dapat berjalan
dengan lancar. Shalawat dan salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi
Muhammad SAW, teladan mulia bagi seluruh umat manusia. Skripsi dengan judul
“Pengaruh Loneliness terhadap Nomophobia pada Emerging Adulthood” ini
merupakan karya penelitian yang disusun sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) pada Program Studi Psikologi, Fakultas
Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari sepenuhnya bahwa
keberhasilan penyelesaian karya ini tidak terlepas dari dukungan serta bantuan
banyak pihak. Oleh sebab itu, penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih dan
apresiasi yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah memberikan

bantuan dan dukungan, di antaranya:

1. Allah SWT. yang telah memberikan penulis keyakinan dan kekuatan yang
luar biasa selama proses penyusunan skripsi.

2. Bapak Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman, M.Si. selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Negeri Jakarta sekaligus dosen pembinbing 2 penulis
yang telah memberikan arahan dalam proses penyusunan skripsi ini.

3. Ibu Mira Ariyani, Ph.D. selaku Wakil Dekan | Fakultas Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

4. lbu Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M. Pd. selaku Wakil Dekan Il Fakultas
Psikologi Universitas Negeri Jakarta. Bapak Herdiyan Maulana, Ph.D.
selaku Wakil Dekan 111 Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

5. lbu Irma Rosalinda, M. Si., Psikolog selaku Ketua Program Studi Fakultas
Psikologi Universitas Negeri Jakarta

6. Mba Anggi Mayangsari, M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing skripsi
1 yang telah mencurahkan waktu, tenaga, dan pikiran serta memberikan
masukan dan arahan yang sangat berarti bagi penulis dalam proses

penyusunan skripsi ini.

viii



7.

10.

11.

Kedua orang tua, Ayah saya Bambang Setiono dan Ibu Siti Cholilah serta
Adik peremupuan saya Sausan Fuziah Dianah yang senantiasa berdoa,
mendukung, dan menguatkan penulis.

Amelia Husna Adindia, yang telah banyak membantu dan mendukung
penulis dalam proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih atas doa,
pengertian, motivasi, dan kesabaran yang diberikan. Kehadiranmu menjadi
sumber semangat bagi penulis untuk terus berproses hingga skripsi ini
terselesaikan.

Ali, Irfan, dan Alif, sahabat sejak awal masa perkuliahan yang selalu setia
menemani penulis dalam suka dan duka. Terima kasih atas kebersamaan,
tawa, diskusi, serta bantuan yang tidak pernah berhenti sejak langkah
pertama di bangku kuliah hingga hari ini.

Seluruh teman-teman angkatan Psikologi 2021, terima kasih atas
kebersamaan, dukungan, dan kebersamaan yang penuh makna selama
menjalani proses perkuliahan.

Kepada diri sendiri, yang telah berusaha dengan penuh kesungguhan,
kesabaran, dan komitmen dalam menjalani seluruh proses penelitian dan

penyusunan skripsi ini hingga tuntas.



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA

SIDANG SKRIPSI ...ttt ii
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ..o i
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ......ccoiiiiieee e iv
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN .......cccootiiiieieieee e v
ABSTRAK .o ettt bbbttt es vi
ABSTRACT ...t P oeorr R ocececeaeeeeatesee e eaens vii
KATA PENGANTAR ..ottt sbe st viii
DAFTAR IS ..ottt as ettt sneeneeneas X
BAB | PENDAHULUAN ..ottt Xiv
1.1 Latar BelaKang ......ccooooeiiiiiiiiiieee s 1
1.2 Identifikasi Masalah...........ccccoiiiiiiiii s 8
1.3 Batasan Masalah...........cccooiiiiiiiiiii e 8
1.4 Rumusan Masalah............cccooiiiiii s 9
1.5  Tujuan Penelitian ...t 9
1.6 Manfaat PENlITIan ..........ccciiiiiiiiiiieeie s 9
1.6.1  Manfaat TEOFITIS ......ecveiveeitiiriesieiie e stee e sb e ste e 9
1.6.2  Manfaat Prakiis ...........ccoouiiiiieiiieieie e 9
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sa et e e stentesneaneeneans 11
2.1 NOMOPNODIA.......cciiiiiiiiiicie et 11
2.1.1 Definisi NOMOPNODIA. ..........coiiiiiiiiieie e 11
2.1.2. DIiMensi NOMOPNODIA............cceiiiiiiieiee e 12
2.1.3. Faktor-faktor yang memengaruhi nomophobia ..............ccccoeiervnennnnn. 18
2.1.4. Pengukuran NOMOPNODIA .........ccveiveiieiieic e 15
220 Lonalifigss ... N e YWY odh SR, .......>......... .. § 15
2.2.1. Definisi IoNeliNESS...........co i viihiini e cussees s st i e sbe e dae s bt 15
2.2.2. Aspek-aspek 10NeliNeSS. ..o 16
2.2.3. FakKtor-faktor [0NEIINESS .......ccccvuiiieieieie et 18
2.1.4. Pengukuran [0NEHNESS .........ooiiiiieieieieie st 18
2.3. Emerging Adulthood...........c..ccocoiiiiiii i 19
2.3.1 Definisi emerging adulthood ...........cccocoriiiiiiiiiiiie e 19
2.3.2 Karakteristik emerging adulthood ..............cccceiiiiieiiinecce e, 20
2.4. Hubungan loneliness terhadap nomophobia pada emerging adulthood
........................................................................................................................... 21
2.5. Kerangka Konseptual ... 23
T o 1 0] =1 [OOSR 24
2.7. Hasil Penelitian yang relevan ... 25
BAB 111 METODE PENELITIAN ...cooiiiieeee et 28
3.1 TiPe PeNEIITIAN ....ocveiiiiieiieeee e 28
3.2 ldentifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian......................... 28
3.2.1. Definisi KONSEPLUAL ........ccccviieiieiiee e 29
3.2.2. Definisi Operasional ...........ccoovieiiiieiieieie e s 29
3.3. Populasi dan Sampel Penelitian ..........cccceoveieiieivece s 30
3.3 L. POPUIBSI ...t 30



3.3.2. SAMPEL .o e 30

3.3.3. Teknik SAMPIING.......ooviiiiiiiieeee e 30

3.4. Teknik Pengumpulan Data...........ccccooeiieiiiieiiic e 31
3.4.1. Teknik Pengambilan Data..........ccccceeveiieriiiienieese e 31
3.4.2. InStrumen Penelitian ... 31
3.5. Uji Coba INSTrUMEN ..o 35
3.5.1. Uji Coba Instrumen nomophobia............ccccoveiieiiiic i 37
3.5.2 Uji Coba Instrumen 10nelingss............ccceoeiiiiiiiiniiiieeeee e 41

3.6 ANALISIS DALA ... .oviiviiiiiiieiee e 42
3.6, 1 UJIPraSyarat ........ccoeveiueiuiiiiiiesiieieiee et 42

I T O T 0] =] T USSP 44

3. 6. 3UJi PeNQAruN ... 44
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccocoiiiiiniiiieien, 46
4. 1 Gambaran Responden Penelitian ...t 46
4.1.1 Gambaran Jenis Kelamin ..........ccocoiiiiiiiiieiiiisesees e 46
4.1.2 Gambaran Usia RESPONAEN..........cccoviiiiieiiieieiesiesieeee e 47
4.1.3 Gambaran Domisili tempat Tinggal Responden...........cccccoeeeviveieennnn. 47
4.1.4 Gambaran Lingkungan Tempat Tinggal Responden............cc.ccccovveene 48
4.1.5 Gambaran Durasi Penggunaan Smartphone .............ccccovevvevieiveiecene, 49
4.1.6 Gambaran Alasan Penggunaan Smartphone pada Responden ............. 49
4.2. Prosedur PENelitian ..........cccooviiiiiiiiiiicie e 50
4.2.1. Persiapan PenelItIan ...........ccocoiiiiiiiieiieie s 50
4.2.2. Pelaksanaan Penelitian..........c.ccooovoiiieieieieii s 50
4.3.Hasil Analisis Data Penelitian .............ccocceviieiiniciienieeie e 51
4.3.1. Data DeSKIPLIf........cocviiieiiiiiie it 51
4.3.2. HaSHl UJi Prasyarat ...........cccooeiiiiiiiieieie e 56
4.3.3 UJT KOTEIAST....c.veviiiiiiiiieie ettt e 60
4.3.4. )i Pergauiiimee=" " . I A e,...../..>.......... o 61
4. Pemibetiasarfiimes. . = = apw ... o ... 62
4.5. Keterbatasan Penelitian...........cocoooiiiiiiiiiciei e 65
BABW............. A\... e ANFa s ..\ N . 78 67
KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN .....ccciiiiiiiiiiieee i 67
5.1 RRSIMPUIAN L. 8 it essessessenseessgyeeres NgVeseeseesoggfoeaon oo 67
5.2 IMPia8L.......... . Ao 6 R Sl 67
5.3 SaranWu N LGN L N 68
5.3.1 Untuk Peneliti Selanjutnya ...........cccoeviiiiiiiiicieciiic e 68
5.3.2 Untuk Individu Dalam Kelompok Usia Emerging Adulthood ............ 68
DAFTAR PUSTAKA .. Sy .. e i 69
LAMPIRAN ... oottt ettt re et e e e e te st e testeeneene e 76

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Blueprint Instrumen nomophobia ...........cccccevveviiiiie s, 32
Tabel 3.2 Skala Instrumen NOMOopPhoDbIa..........c.cceiveiiiic i 32
Tabel 3.3 Blueprint Instrumen 10NeliNeSS ..........ccevvevieiiieiieie e 34
Tabel 3 4 Skala InStrumen 10NElNESS.........cccoviiiiiii i 34
Tabel 3 5 kategorisasi nilai corrected item-total correlation..............cccocoeeeieenens 36
Tabel 3.6 kategorisasi nilai Reliabilitas ..........ccoovviiiiiiiiii 36
Tabel 3.7 Hasil uji daya beda dimensi not being able to communicate................. 37
Tabel 3.8 Hasil uji reliabilitas dimensi not being able to communicate................ 37
Tabel 3.9 Hasil uji daya beda dimensi losing connectedness .............ccccevvevveenee. 38
Tabel 3.10 Hasil uji reliabilitas dimensi losing conectedness............ccccevverveenee. 38
Tabel 3.11 Hasil uji daya beda dimensi not being able to access information ..... 39
Tabel 3.12 Hasil uji reliabilitas dimensi not being able to access information..... 39
Tabel 3 13 Hasil uji daya beda dimensi giving up CONVENIENCE ...........ccevvervrrinne. 40
Tabel 3 14 Hasil uji reliabilitas dimensi giving up convenience ..............c.cc.eu... 40
Tabel 3.15 Hasil uji daya beda [0neliness...........ccoovieiiiiiiiiiiiee s 41
Tabel 3.16 Hasil uji reliabilitas Ionelingss ............ccoeiiiiiiiiiiieiee e 42
Tabel 3.17 Nilai DUrbin-WatSOoN............cccoueiiiiiinieiese s e 44
Tabel 3.18 Nilai koefisien KOrelasi ..........cccooeiiiinniiiiniiisieieneee e 44
Tabel 4.1 Gambaran Jenis kelamin Responden ...........ccccovveveviieiieci e, 46
Tabel 4.2 Gambaran Usia RESPONUEN .........c..cveiieiiiie e 47
Tabel 4.3 Gambaran Domisili RESPONEN ......cc.coveiiieriiiiiiiieee s 47
Tabel 4.4 Gambaran Lingkungan Tempat Tinggal Responden ...........c.cc.ccoovvenee 48
Tabel 4.5 Gambaran Durasi Penggunaan Smartphone ............ccccoceveneiencneninnn 49
Tabel 4.6 Gambaran Alasan Penggunaan Smartphone...........ccccoooeveiiieniinnnnn. 49
Tabel 4.7 Deskriptif dimensi not being able to communicate ...............cccoceuenneen. 51
Tabel 4. 8 Deskriptif 10SINg CONNECIEANESS .........oeiiiiiiiciie e 52
Tabel 4.9 Deskriptif not being able to access information............cc.cccceoeveiiiinnnns 53
Tabel 4.10 Deskriptif giving UP CONVENIENCE .......cccveiirieiieiiiie e see e 53
Tabel 4.11 Data Deskriptif LONeliNess..........cccovieiiiiiiiiiiiieieeee e 54
Tabel 4.12 Skor Kategorisasi LONEliNeSS...........cociiiiiiiiiiiinieeee e 55
Tabel 4.13 Hasil Kategorisasi LONEINESS........cccoviiiiiiiiniiinieeese s 55
Tabel 4.14 Hasil Uji INEAITAS ......c.evveiiiiiieiiieee s 56
Tabel 4.15 Hasil Uji AUOKOTElasi .........cccveieeiiiiiiiiic e 57
Tabel 4.16 Hasil Uji Multikolinearitas...........ccccvevieiiiiiie s 58
Tabel 4.17 Hasil Uji KOTelasi.........cccoeiiiiiiiiie s 60
Tabel 4.18 Hasil uji Test of between-subject effect...........ccovviviiiiiiiiiiicee 61
Tabel 4.19 Hasil Parameter StMALeS ..........ccvveiirereni e 62

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 kerangka KONSEPtUAl ...........ccevviieiiiiecie e 24
Gambar 4.1 Dimensi not being able to communicate............c.ccccveveieieececeenne. 58
Gambar 4.2 Dimensi Losing CONNECLEANESS ......ccceevvvrerrerienienieeie e 59
Gambar 4.3 Dimensi Not Being Able To Access Information................c.ccccve.ne. 59
Gambar 4.4 Dimensi Giving Up CONVENIENCE .......ccccoiiiiirieieeire e 60

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar EXpert JUdgMEeNt........cccoveiiiiiiniiiieeeeee e 76
Lampiran 2. Hasil Uji Coba Alat UKUF ..........cooeiiiiiiiiieeee e 80
Lampiran 3. Output Olah Data Real TeSt.........ccccvevieiieiiiiesecie s 84
Lampiran 4. Contoh Instrumen Penelitian ..............cccoovveiiiieii i 90
Lampiran 5. Daftar Riwayat Hidup Peneliti ............cccooveviiieiiiiicc e 94

Xiv



