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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh Loneliness 

terhadap setiap dimensi Nomophobia pada Emerging Adulthood. Penelitian ini 

merupakan penelitian yang menggunakan pendekatan kuantitatif dengan pengujian 

hipotesis nya yaitu uji Multivariat analisis. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini diantaranya Nomophobia Questionnaire untuk pengukuran 

Nomophobia dan University of California Los Angles Loneliness Scale Version 3 

untuk Loneliness. Teknik penentuan sampel yang digunakan yaitu convenience 

sampling dan metode pengambilan datanya menggunakan kuesioner (survei). 

Penelitian ini melibatkan partisipasi 405 responden berusia 18-25 tahun yang aktif 

menggunakan smartphone. Hasil penelitian ini ditemukan adanya pengaruh 

Loneliness terhadap setiap dimensi Nomophobia secara signifikan. Arah pengaruh 

Loneliness terhadap setiap dimensi Nomophobia bersifat positif, yang artinya 

tingkat Loneliness yang tinggi dapat mempengaruhi Nomophobia pada Emerging 

Adulthood.  

Kata Kunci: Loneliness, Nomophobia, Emerging Adulthood 

 

 

 

 

  



 

 

vii 

 

FARIS HAKIM 

 

THE EFFECT OF LONELINESS ON NOMOPHOBIA AMONG EMERGING 

ADULTHOOD 

 

Thesis 

Jakarta: Psychology Study Program 

Faculty of Psychology, Universitas Negeri Jakarta 

2025 

 

ABSTRACT 

This study was conducted to examine the effect of loneliness on each dimension of 

nomophobia among emerging adulthood. This research employed a quantitative 

approach with hypothesis testing through multivariate regression analysis. The 

instruments used in this study included the Nomophobia Questionnaire to measure 

nomophobia and the University of California Los Angeles Loneliness Scale 

Version 3 to assess loneliness. The sampling technique applied was convenience 

sampling, and data collection was carried out through questionnaires (surveys). A 

total of 405 respondents aged 18–25 years who actively use smartphones 

participated in this research. The findings revealed a significant effect of loneliness 

on each dimension of nomophobia. The direction of the effect was positive, 

indicating that higher levels of loneliness can influence the occurrence of 

nomophobia among individuals in emerging adulthood. 
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