PENGARUH PELATIHAN BIMBINGAN TEKNIS
CALON PELATIH PERCEPATAN PENURUNAN
STUNTING TERHADAP KOMPETENSI GURU
PAUD SEBAGAI PELATIH PPS
DI JAWA DAN INDONESIA TIMUR

9nfeﬁf‘genﬁa 4 ﬁfgm'fm

Oleh:
SABRINA RIDA PUTRI

1103621037

SKRIPSI

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan

Gelar Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI MANAJEMEN PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2025



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
UJIAN/SIDANG SKRIPSI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN
PENGESAHAN PANITIA UJIAN/SIDANG SKRIPSI

Judul : Pengaruh Pelatihan Bimbingan Teknis Calon Pelatih Percepatan
Penurunan Stunting Terhadap Kompetensi Guru PAUD Sebagai
Pelatih PPS di Jawa dan Indonesia Timur

Nama Mahasiswa : Sabrina Rida Putri
Nomor Registrasi - 1103621037

Program Studi : Manajemen Pendidikan
Tanggal Ujian 223 Juli 2025
Menyetujui,
Pembimbing 1 Pembimbing 11
Prof. Dr. Supadi, M.Pd. Winda Dewi Listyasari, M.Pd, Ph.D.
NIP. 196403032006041001 NIP. 197909112008012018

PANITIA UJIAN/SIDANG SKRIPSI
Nama Tanda Tangan Tanggal
Dr. Aip Badrujaman, M.Pd.
(Penanggung Jawab)*

Karta Sasmita, S.Pd., M.Si., Ph.D. '
(Wakil Penanggung Jawab)** =

0l -098 - 2025

Dr. Desi Rahmawati, M.Pd.
(Koordinator Program Studi)***
Dr. Desi Rahmawati, M.Pd.
(Ketua Penguji)****

ol - 08 -205

Dr. Ir. Teguh Trianung Djoko Susanto, M.M.
(Anggota Penguji I)****

Muhamad Fadholi, ST. Par, M.M.

(Anggota Penguji [I)****

o' —08 -207s

E—

2(-03-202s

Catatan:

* Dekan FIP

**  Wakil Dekan 1

#++  Koordinator Program Studi

#*#**  Dosen Penguji selain Pembimbing



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama . Cobting  Ridn Quiei

NIM . Mok 4023

Fakultas’Prodi  : Yorunes Tino Quddivan / Mannemen  Perdidican
Alamat email t C-Rdapurr @ @Omal -Com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan }(epada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

(Askripsi [ Tesis [ Disertasi [ Lain-lain (ccoveeeeernevencissnnissninnncis )

yang berjudul :
Venopol. Qeatvon Birbinn Teens Can feuainfeccepatan  CPenumnan

Ctunting  Verodop Kompetens: Guw QAU Sevanai Qeiabh AR T
C\df\ ’Slﬁon(x\'l« T"““f'

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, Db  Poucrus 2026

Penulis

.

(Sabcing Qida Puti )
nama dan tanda tangan



LEMBAR PENGESAHAN
HALAMAN PERSETUJUAN UJIAN/SIDANG SKRIPSI

Judul . Pengaruh Pelatihan Bimbingan Teknis Calon
Pelatih  Percepatan Penurunan  Stunting
Terhadap Kompetensi Guru PAUD Sebagai

Pelatih PPS di Jawa dan Indonesia Timur.

Nama Mahasiswa : Sabrina Rida Putri
Nomor Induk Mahasiswa : 1103621037
Program Studi : Manajemen Pendidikan
Pembimbing I Pembimbing IT
Prof. Dr. Supadi, M.Pd. Winda Dewi Listyasari, M.Pd, Ph.D.
NIP. 196403032006041001 NIP. 197909112008012018
Mengetahui,

Koordinator Program Studi Manajemen Pendidikan

Dr. Desi Rahmawati, M.Pd
NIP. 198612092010122004



LEMBAR PERSETUJUAN PERBAIKAN HASIL SEMINAR PROPOSAL

Judul

Nama Mahasiswa

: Pengaruh Pelatihan Bimbingan Teknis Calon

Pelatih Percepatan Penurunan Stunting Terhadap
Kompetensi Guru PAUD Sebagai Pelatih PPS di

Jawa dan Indonesia Timur.

: Sabrina Rida Putri

Nomor Registrasi : 1103621037
Program Studi : Manajemen Pendidikan
Tanggal Seminar Proposal  : 11 April 2025
Tanda
Nama Saran Perbaikan Tanggal
Tangan
J
Dr. Desi Rahmawati, M.Pd.
(Koor. Program Studi)
. Saran perbaikan yang diberikan
Prof. Dr. Supadi, M.Pd. eh'd S di d —113
oleh dosen penguji dicatat dan|
(Dosen Pembimbing I) . 2% e - / 0‘/'1"2’
diperbaiki _—
Winda Dewi Listyasari, | Saran perbaikan yang diberikan
M.Pd., Ph.D. oleh dosen penguji dicatat dan /‘M 2(0,03—/',102;
(Dosen Pembimbing IT) diperbaiki .
1. Data pada latar belakang
ditambah dengan data
kompetensi guru di wilayah
pelatihan, yang menyatakan
Prof. Dr. Eliana Sari, M.M. : 76
kompetensi mereka rendah.
(Ketua Sidang/Dosen ) 5
2. Diperlukan wawancara
P ji 1
eyl kembali untuk melengkapi
data grand tour.
3. Mencantumkan grand theory R
yang menjelaskan  bahwa




pelatihan memiliki hubungan

dengan kompetensi.

. Tempat penelitian bukan di

Direktorat Guru PAUD dan
PNF, tetapi di wilayah seperti
“Jakarta  Timur”. Judul
disesuaikan kembali dengan

tempat penelitian.
. Instrumen indikator
keterampilan harus

menggunakan tes, karena
keterampilan perlu diukur, dan
tidak  boleh  berdasarkan
pendapat pribadi dari guru.

. Teknik pengukuran variabel

kompetensi harus  ditinjau
kembali, karena menggunakan
gabungan dari tes dan skala
likert.

. Jika menggunakan tes, maka

jangan memakai tes yang telah
digunakan.

. Memperbaiki daftar pustaka,

dari segi penulisan,
konsistensi, dan spasi.

Dr. H. Sugiarto,
(Dosen Penguji IT)

M.A.

. Perbaiki pada pembatasan

masalah  yaitu  “dibatas”
menjadi “dibatasi”. é

. Perbaiki pada  rumusan

masalah, yaitu “terdapat
pengaruh”, menjadi “terdapat

pengaruh positif”.

I

Vi

"(OS{‘WIS'




. Memperbaiki paragraf dalam

teori pengertian

pelatihan/bimtek.

. Menggunakan kalimat aslinya

bila mengambil pendapat dari

ahli luar negeri.

. Perbaiki pada teori jenis-jenis

diklat, dikarenakan merujuk
pada petunjuk teknis sehingga
tidak bisa digunakan.
Disarankan untuk mengganti
dengan teori cara-cara

mengadakan pelatihan.

. Memperbaiki daftar pustaka

yaitu harus konsisten dan
penggunaan spasi.

Muhamad Fadholi, S.T.Par,
M.M. (Dosen Penguji III)

. Pembatasan masalah perlu

dibatasi  lagi, contohnya
menjadi “dibatasi pada tahun
2024”.

. Perbaiki penulisan yang salah

seperti typo.

. Memperbaiki daftar pustaka

yaitu harus konsisten dan
penggunaan spasi.

//

K/)v

2025

vii



PENGARUH PELATIHAN BIMBINGAN TEKNIS CALON
PELATIH PERCEPATAN PENURUNAN STUNTING TERHADAP
KOMPETENSI GURU PAUD SEBAGAI PELATIH PPS DI JAWA

DAN INDONESIA TIMUR

(2025)
SABRINA RIDA PUTRI

Program Studi Manajemen Pendidikan, Fakultas llmu Pendidikan,

Universitas Negeri Jakarta

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh pelatihan
BCP PPS terhadap kompetensi guru PAUD sebagai pelatih PPS di Jawa dan
Indonesia Timur. Penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu pelatihan
sebagai variabel X, dan kompetensi guru PAUD sebagai pelatih PPS sebagai
variabel Y. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode survei. Populasi dalam penelitian ini adalah 286 guru peserta
pelatihan BCP PPS tahun 2024. Pengambilan sampel menggunakan teknik
stratified random sampling, dengan menggunakan rumus slovin, didapat
sampel sejumlah 172 guru. Teknik pengumpulan data menggunakan angket
atau kuesioner. Analisis data dilakukan menggunakan uji regresi linier
sederhana yang menghasilkan persamaan regresi Y = 29,426 + 0,313X, dan
perolehan nilai koefisien determinasi sebesar 0,255 atau 25,5%. Hipotesis
diuji menggunakan uji t yang menghasilkan nilai thitung (4,774) > ttabel
(1,974) dan signifikansi 0,000 < 0,05, sehingga dinyatakan bahwa pelatihan
BCP PPS berpengaruh positif dan signifikan terhadap kompetensi guru
PAUD sebagai pelatih PPS di Jawa dan Indonesia Timur. Pelatihan BCP PPS
terbukti memiliki pengaruh signifikan terhadap peningkatan kompetensi guru
PAUD. Oleh karena itu, pelatihan ini sebaiknya dilanjutkan, karena sesuai
dengan kebutuhan dan relevan dengan kondisi saat ini.

Kata Kunci: Pelatihan, Kompetensi Guru Sebagai Pelatih
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THE EFFECT OF TECHNICAL GUIDANCE TRAINING FOR
CANDIDATE COACHES IN THE ACCELERATION OF STUNTING
REDUCTION ON THE COMPETENCE OF EARLY CHILDHOOD
EDUCATION TEACHERS AS PPS TRAINERS IN JAVA AND EAST
INDONESIA

(2025)
SABRINA RIDA PUTRI
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ABSTRACT

This research aims to determine how much influence BCP PPS training has
on the competence of teachers as PPS trainers in Java and East Indonesia.
This study consists of two variables, namely training as variable X, and the
competence of PAUD teachers as PPS trainers as variable Y. This research
uses a quantitative approach with a survey method. The population in this
study were 286 teachers participating in BCP PPS training in 2024. Sampling
using stratified random sampling technique, using the slovin formula,
obtained a sample of 172 teachers. The data collection technique used a
questionnaire. Data analysis was carried out using a simple linear regression
test which resulted in a regression equation ¥ = 29,426 + 0,313X, and the
acquisition of a coefficient of determination of 0.255 or 25.5%. The
hypothesis was tested using the t test which resulted in a tcount (4.774) > t
table (1.974) and a significance of 0.000 < 0.05, so it was stated that BCP
PPS training had a positive and significant effect on the competence of PAUD
teachers as PPS trainers in Java and East Indonesia. The BCP PPS training
has been proven to have a significant impact on improving the competency of
early childhood education (PAUD) teachers. Therefore, this training should
be continued, as it meets the needs and is relevant to current conditions.

Keywords: Training, Teacher Competence as a Trainer
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