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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara pola 

asuh otoriter ibu terhadap regulasi emosi mahasiswa atlet. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik 

purposive sampling. Jumlah total sampel pada penelitian ini sebanyak 160 

responden. Instrumen yang digunakan penelitian ini adalah parental authority 

questionnaire yang dikembangkan oleh John R. Buri (1991) dan The Emotion 

Regulation Questionnaires on Indonesian Sport Setting (IERQ4S) yang 

dikembangkan oleh Miftakhul Jannah, dkk (2003). Hasil penelitian ini 

menunjukkan Ha diterima dan Ho ditolak yang dapat diinterpretasikan bahwa pola 

asuh otoriter ibu memiliki pengaruh yang signifikan terhadap regulasi emosi 

mahasiswa atlet dan berkorelasi secara negatif. Pada penelitian ini pola asuh otoriter 

ibu berkontribusi sebesar 32% terhadap regulasi emosi mahasiswa atlet, sedangkan 

68% lainnya dipengaruhi oleh variabel lain diluar yang diteliti. 

 

Kata Kunci: Pola asuh otoriter ibu, Regulasi Emosi, Mahasiswa atlet. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether there is an influence between maternal 

authoritarian parenting styles on student athletes' emotional regulation. This study 

is a quantitative study. Sampling in this study used a purposive sampling technique. 

The total sample in this study was 160 respondents. The instruments used in this 

study were the parental authority questionnaire developed by John R. Buri (1991) 

and The Emotion Regulation Questionnaires on Indonesian Sport Setting (IERQ4S) 

developed by Miftakhul Jannah et al. (2003). The results of this study indicate that 

Ha is accepted and Ho is rejected, which can be interpreted that maternal 

authoritarian parenting styles have a significant influence on student athletes' 

emotional regulation and are negatively correlated. In this study, maternal 

authoritarian parenting styles contributed 32% to student athletes' emotional 

regulation, while the remaining 68% was influenced by other variables outside 

those studied. 

Keywords: Authoritarian parenting mothers, Emotion Regulation, Student 

athletes. 
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