Lampiran Angket Kecerdasan Emosional

Salam Olahraga!
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Angket ini merupakan salah satu usaha kita semua untuk para pelaku

olahraga dalam mencapai prestasi terbaik dan dibuat sebagai instrumen penelitian.

Untuk itu diharapkan bersedia mengisi angket ini dengan kesadaran anda sendiri.

Setiap jawaban yang anda berikan merupakan informasi yang sangat penting

karenanya jangan sampai anda pernyataan yang terlewatkan. Semua jawaban

adalah benar dan memang benar sesuai dengan keadaan dan kondisi serta perasaan

dan pikiran tanpa terpengaru oleh siapapun, karena tidak akan mempengaruhi

posisi anda sebagai pemain dan akan dijamin kerahasiaanya. Terimakasih

Berilah tanda centang (X) sesuai dengan keadaan yang anda ketahui :

SS: Sangat Setuju

NAMA : USIA

TEAM

POSISI

TS : Tidak Setuju

S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju

R : Ragu Ragu

NO PERNYATAAN SS TS | STS
1. Saya sadar bahwa saya pemain sepakbola

2. Saya tahu apa yang menjadi kelebihan dan kekurangan diri saya sendiri.

3. Saya dapat mengendalikan diri saya sendiri.
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4, Saya bisa mengendalikan diri saya sendiri tanpa dibantu oleh orang lain.

5. Saya dapat merasakan hal yang berbeda saat saya sedang marah.

6. Saya dapat mengontrol emosi saya pada saat pertandingan sepakbola.

7. Saya tetap semangat walau saya tidak menjadi tim inti dalam suatu
pertandingan.

8. Ketika saya tidak dapat menguasai bola, saya langsung berusaha untuk
merebut kembali dari pemain lawan.

9. Saya sedih ketika wasit diprotes keras karena keputusanya.

10. | Saya mudah bergaul dengan teman lawan bermain.

11. | Saya segera menolong teman lawan bermain jika dia mengalami cidera.

12. | Saya senang membantu teman yang terjatuh saat dilapangan sepakbola.

13. | Saya mudah beradaptasi dengan satu tim.

14. | Saya mudah bekerja sama dengan teman baru satu tim.

15. | Saya mampu berkomunikasi dengan wasit yang mengambil keputusan.

16. | Saya adalah orang yang optimis.

17. | Saya mampu memotivasi diri sendiri saat mengalami kegagalan.

18. | Saya dapat membangkitkan motivasi diri saya sendiri.




