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1 Bagi saya, pertandingan melawan tim lain
merupakan sesuatu hal yang menyenangkan.

2 Sebelum bertanding saya selalu merasakan
sesuatu hal yang sulit

3 Sebelum pertandingan saya merasa khawatir
tidak dapat menunjukan penampilan yang
baik

4 Saya merasa sebagai pemain yang baik saat
berkompetisi

5 Saya merasa kuatir membuat kesalahan saat
bertanding

6 Saya merasa tenang sebelum bertanding

7 Menurut saya, sasaran adalah hal penting
dalam pertandingan

8 Sebelum pertandingan saya merasakan
sesuatu yang tidak enak dalam perut

9 Sesaat menjelang pertandingan detak jantung
saya terasa berdetak lebih cepeat dibanding
biasanya

10 | Saya menyukai pertandingan yang
membutuhkan banyak energi fisik

11 | Sebelum pertandingan saya merasa santaiatau
rileks

12 | Sebelum pertandingan saya merasa gugup
atau tegang

13 | Bagi saya, olahraga tim lebih menarik
dibanding olahraga individu

14 | Saya merasa gugup ketika memulai
pertandingan

15 | Sebelum pertandingan saya merasa capek

atau lelah




