SURVEI KECERDASAN EMOSIONAL DAN KECEMASAN PEMAIN
SEPAKBOLA LIGA KOMPAS KACANG GARUDA U-14 TAHUN
2019/2020

Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kecerdasan emosional dan kecemasan para
pemain sepakbola liga kompas kacang garuda usia 14 tahun 2019/2020.. penelitian ini dilakukan
ada pekan ke 12, 13 dan 14 Liga Kompas Kacang Garuda Usia 14 tahun 2019/2020 di lapangan
sepakbola GOR ciracas, Jakarta Timur. Penelitian ini dilaksanakan dengan samapel berjumlah 433
populasi peserta yang terdiri dari 16 tim sekolah sepakbola di JABODETABEK. Metode
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif. Dengan menggunakan
teknik survey penyebaran angketnya sebagai instrumen penelitian dalam pengumpulan data.
Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan “Random Sampling”.Tektik analisa data
kuantitatif yang dilakukan dengan menghitung nilai skor total kuisioner tiap pemain dari 16 tim
pesertaLiga Kompas Kacang Garuda tahun 2019/2020 dan mengklasifikasi tingkat kecedasan
emosional dari skor total tersebut. Dari hasil analisis tersebut didapatkan hasil bawah peserta LKG
U-14 tahun 2019/2020 memiliki kecerdasan emosional rendah berjumlah 58 pemain (2,5%),
pemain yang memiliki kecerdasan emosional sedang sebanyak 298 pemain (94,2%), dan pemain
yang memiliki nilai kecerdasan emosional yang tinggi sebanyak 77 (3,3%). Dengan demilikian
kecerdasan emosional Liga Kompas Kacang Garuda Usia 14 tahun 2019/2020 memiliki
kecerdasan emosional yang sedang. Dan dari hasil analisis tersebut didapatkan hasil bawah peserta
LKG U-14 tahun 2019/2020 memiliki kecemasan rendah berjumlah 243 pemain (56%), pemain
yang memiliki kecemasan sedang sebanyak 177 pemain (41%), dan pemain yang memiliki nilai
kecemasan yang tinggi sebanyak 13 pemain (3%). Dengan demikian kecemasan Liga Kompas
Kacang Garuda Usia 14 tahun 2019/2020 memiliki kecemasan yang rendah.
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