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MODEL PERMAINAN OUTBOUND LOW IMPACT UNTUK MEMBANGUN 

SIKAP PROSOSIAL ANTI TAWURAN DI KALANGAN REMAJA 

PENJARINGAN JAKARTA UTARA 

 

ABSTRAK 

Remaja adalah fase kehidupan yang penting dalam perkembangan manusia, dimana 

individu mengalami perubahan fisik, emosional dan sosial yang signifikan. Remaja 

tidak dapat lagi digambarkan sebagai anak – anak, tetapi mereka tidak matang 

seperti seorang dewasa. Masalah sosial yang dapat dilihat dalam perilaku anak 

muda harus berkumpul pada usia yang sama, dibandingkan dengan keluarganya. 

Mengeskplorasi model permainan outbound low impact untuk membangun sikap 

prososial anti tawuran di kalangan remaja. Penelitian ini dilakukan di Muara Angke 

Pluit, Penjaringan, Jakarta Utara. Sampel data penelitian ini berjumlah 20 anak. 

Model ADDIE yang terdiri dari 5 tahap yaitu analisis, desain, pengembangan, 

implementasi, dan evaluasi. Hasil dari pengembangan model permainan outbound 

low impact untuk membangun sikap prososial anti tawuran di Kalangan Remaja 

Penjaringan Jakarta Utara dirangkum dalam bentuk buku panduan. Dalam buku 

tersebut menyajikan berbagai model outbound low impact yang telah disesuaikan 

untuk remaja Penjaringan Jakarta Utara. Setiap model outbound low impact 

disusun dengan langkah-langkah yang sederhana dan mudah dipahami, selain itu 

model outbound low impact yang dibuat memiliki nilai-nilai yang dapat sikap 

prososial dalam melakukan perilaku sosial. Setelah dilakukan validasi dan revisi 

berdasarkan data ahli dan implementasi langsung dilapangan dengan sampel 20 

anak yang diuji dengan 10 model outbound low impact, peneliti menyimpulkan 

bahwa model permainan outbound low impact untuk membangun sikap prososial 

anti tawuran di kalangan remaja Penjaringan Jakarta Utara layak untuk diterapkan. 

Proses revisi dan validasi yang dilakukan bersama para ahli outbound dan ahli 

pendidikan karakter secara keseluruhan untuk mengembangkan model yang dapat 

diimplementasikan. Hasil dari pengembangan model outbound ini berupa buku 

panduan yang berisi 10 variasi model permainan outbound low impact yang cocok 

dan dapat diaplikasikan untuk remaja Penjaringan Jakarta Utara. 

 

Kata Kunci : Model, Permainan, Outbound, Prososial, Remaja. 
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A LOW IMPACT OUTBOUND GAME MODEL TO DEVELOP ANTI-BRAWL 

PROSOCIAL ATTITUDES AMONG TEENAGERS IN PENJARINGAN, NORTH 

JAKARTA 

 

ABSTRACT 

 

Adolescence is a critical phase in human development, during which individuals 

undergo significant physical, emotional, and social changes. Adolescents can no 

longer be classified as children, yet they are not fully mature like adults. One of the 

notable social issues at this stage is the tendency of youths to associate more with 

peers than with family, which often contributes to deviant behaviors such as 

involvement in street fights. This study aims to explore and develop a low-impact 

outbound game model to foster prosocial attitudes and anti-violence behavior 

among adolescents. The research was conducted in Muara Angke, Pluit, 

Penjaringan, North Jakarta, involving 20 adolescents as research subjects.The 

study applied the ADDIE model, which consists of five stages: analysis, design, 

development, implementation, and evaluation. The result of this development 

process is compiled into a guidebook that presents a variety of low-impact outbound 

game models tailored to the characteristics of adolescents in the Penjaringan area. 

Each game model is designed with simple, easy-to-understand steps and 

incorporates values that promote prosocial behavior, such as cooperation, empathy, 

and social responsibility. After validation and revision based on expert input and 

field implementation using 10 selected outbound models, the findings indicate that 

the low-impact outbound game model is feasible to be applied as a preventive 

approach to reduce violent behavior among adolescents. The development process 

was carried out collaboratively with outbound experts and character education 

specialists to ensure the model’s relevance and effectiveness. The final outcome is 

a guidebook containing 10 low-impact outbound game variations suitable for 

application among adolescents in Penjaringan, North Jakarta. 

 

Keywords : Model, Outbound, Games, Prososial, Adolesecent. 
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