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ABSTRAK 

 

Alifia, Jacklyn Meiliana. 2025. Menyingkap Ketidaksetaraan Gender dan 

Budaya Patriarki dalam Barbie the Movie (2023). Skripsi: Jakarta, Program 

Studi Sastra Inggris, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta. 
 

Penelitian ini mengkaji representasi gender dan dinamika patriarki dalam Barbie 

the Movie (2023), dengan fokus pada bagaimana peran gender tradisional 

ditantang dan didefinisikan ulang melalui karakter dan narasi dalam film. Film ini 

menggambarkan perjalanan Barbie dari sosok simbolis kesempurnaan menjadi 

manusia yang mencari makna dan otonomi. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis peran gender tradisional yang ditampilkan dalam film, 

mengeksplorasi implikasi sosialnya terhadap kesetaraan gender, serta memahami 

bagaimana film ini mengkritik dan merekonstruksi konsep maskulinitas dan 

feminitas. Peneliti menggunakan teori film feminis dengan mengacu pada konsep 

male gaze dari Laura Mulvey (1975) dan teori patriarki dari Sylvia Walby (1990). 

Dengan menggunakan metode deskriptif kualitatif, analisis dilakukan melalui 

dialog, visual, dan perkembangan karakter dalam film. Temuan penelitian ini 

menunjukkan tiga poin utama: pertama, peran gender tradisional digambarkan 

baik di Barbie Land maupun di Dunia Nyata, di mana perempuan diharapkan 

tampil sempurna sementara laki-laki memegang kekuasaan struktural. Kedua, film 

ini mengkritik peran tersebut melalui penolakan Barbie terhadap objektifikasi dan 

krisis identitas yang dialami Ken. Ketiga, film ini menyampaikan pesan feminis 

bahwa pemberdayaan tidak ditemukan dalam kesempurnaan, melainkan dalam 

kebebasan, pendefinisian diri, dan kompleksitas emosional. Film ini menawarkan 

kritik yang tajam terhadap norma-norma patriarki yang masih bertahan bahkan 

dalam institusi modern, serta menekankan bahwa kebebasan dimulai saat individu 

diizinkan membayangkan dan mendefinisikan identitas mereka sendiri. 
 

Kata kunci: representasi gender, ketimpangan gender, peran gender, sistem 

patriarki, teori film feminis, male gaze, patriarki, Barbie 
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ABSTRACT 

 

Alifia, Jacklyn Meiliana. 2025. Unveiling Gender Inequality and Patriarchal 

Culture in Barbie the Movie (2023). A Thesis: Jakarta, English Literature 

Study Programmee, Faculty of Languages and Arts, Universitas Negeri 

Jakarta. 

 

This research examines the portrayal of gender and patriarchal dynamics in Barbie 

the Movie (2023), focusing on how traditional gender roles are challenged and 

redefined through the characters and narrative. The film portrays the journey of 

Barbie from being a symbolic product of perfection to becoming a human who 

seeks meaning and autonomy. This study aims to analyze the traditional gender 

roles depicted in the film, explore its societal implications for gender equality, and 

understand how the film critiques and reconstructs masculinity and femininity. 

The researcher employs feminist film theory using Laura Mulvey’s concept of the 

male gaze (1975) and Sylvia Walby’s theory of patriarchy (1990). By utilizing a 

qualitative descriptive method, the analysis is conducted through the film’s 

dialogues, visuals, and character developments. The findings show, first, that 

traditional gender roles are portrayed in both Barbie Land and the Real World, 

where women are expected to be ideal and flawless, while men hold structural 

power. Second, the film critiques these roles through Barbie’s rejection of 

objectification and Ken’s identity crisis. Third, the film ultimately promotes a 

feminist message where empowerment is found not in perfection, but in freedom, 

self-definition, and emotional complexity. The film offers a compelling critique of 

how patriarchal norms persist even in modern institutions, and how liberation 

begins when characters are allowed to imagine and define their own identities. 

 

Keywords: gender representation, gender inequality, gender roles, patriarchal 

system, feminist film theory, the male gaze, patriarchy, Barbie 
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