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ABSTRAK

Madika, Arvidiva Amelia Paskariani. 2025. Mengungkap Trauma Masa Kecil
dalam Novel A Little Life Karya Hanya Yanagihara: Sebuah Pendekatan
Psikoanalitik. Skripsi: Jakarta, Program Studi Sastra Inggris, Fakultas
Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta.

Studi ini mengeksplorasi trauma masa kecil yang dialami oleh Jude St. Francis,
karakter utama di dalam novel A Little Life karya Hanya Yanagihara melalui teori
tiga kategori mendasar pembentuk subjek (three register) Jacques Lacan yaitu
Imaginary Order (Yang Imajiner), Symbolic Order (Yang Simbolik) dan The Real
(Yang Nyata) dan teori mekanisme pertahanan diri oleh Anna Freud. Studi ini akan
mengeksplorasi bagaimana trauma masa kecil dapat berdampak pada kehidupan
dewasa karakter utama di dalam novel A Little Life dan bagaimana karakter utama
mendemosntrasikan mekanisme pertahanan diri. Dengan menggunakan pendekatan
kualitatif, studi ini akan menganalisa dialog dan narasi yang mengungkapkan
trauma masa kecil Jude St. Francis. Studi ini kemudia menemukan bahwa ada
gangguan yang terjadi pada pembetukan three register milik Jude yang disebabkan
oleh siksaan, pengabaian, dan kegagalan fungsi pengasuh utama di dalam
membentuk struktur psikologisnya. Hal ini mempengaruhi perilaku Jude di
kehidupan masa dewasanya. Untuk mengatasi pengaruh dari gangguan pada
formasi masing-masing three register milik Jude, ia menggunakan delapan
mekanisme pertahanan diri yang terdiri dari ripresi, penyangkalan, formasi reaksi,
pengalihan, proyeksi, regresi, isolasi dan introjeksi.

Keywords: psikoanalisis, Lacan, trauma masa kecil, mekanisme pertahanan diri, A
Little Life



ABSTRACT

Madika, Arvidiva Amelia Paskariani. 2025. Unveiling The Childhood Trauma
in Hanya Yanagihara’s A Little Life: A Psychoanalytic Approach.
Undergraduate Thesis: Jakarta, English Literature Study Program, Faculty
of Language and Arts, Universitas Negeri Jakarta.

This study examines the childhood trauma experienced by the main character of
Hanya Yanagihara's novel, A Little Life, Jude St. Francis, through the lens of
Jacques Lacan’s three registers theory (imaginary order, symbolic order, and the
real) and Anna Freud's defense mechanisms. This study explores how childhood
trauma affects the main character's adult life in A Little Life and how the main
character in A Little Life demonstrates defense mechanisms. By using a qualitative
method, this study analyzes dialogues and narration that reveal Jude St. Francis’s
childhood trauma. This study has found that Jude’s three registers are disrupted as
a result of the abuse, abandonment, and the failure of his primary caregiver’s role
in shaping his psychological structure, which influences his behaviour in his adult
life. By coping with the impact of the disruptive three registers, Jude employs eight
defense mechanisms, which are repression, denial, reaction formation,
displacement, projection, regression, isolation, and introjection.

Keywords: psychoanalysis, Lacan, childhood trauma, defense mechanisms, A Little
Life
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