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BUKU PANDUAN KONSELING KELOMPOK COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY   

( CBT) UNTUK MENGURANGI STRES AKADEMIK                     PESERTA DIDIK DI SMP 

NEGERI 8 PALOPO 

Suprianto Baen  

Magister Bimbingan dan Konseling  

Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk membuat buku panduan dalam mengelola stress akademik siswa 

baru kelas VIII SMP Negeri 8 Palopo Tahun Ajaran  2024/2025 dengan menggunakan 

intervensi Cognitive Behavior Therapy. Desain dalam penelitian ini menggunakan design 

based research model Reeves, dengan metode penelitian eksperimen. Subjek penelitian ini 

diambil dengan menggunakan cara purposive karena jumlah sampel yang diambil berdasarkan 

kriteria yaitu siswa yang memiliki stress akademik yang tinggi. Pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan ESSA (Stress Scale for Adolescent) yang berjumlah 16 pernyataan 

yang sudah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data pada penelitian ini menggunakan 

uji sample independent T-test. Dari hasil analisis yang diperoleh Nilai Sig.(2-tailed) 0,000 > 

0.05 yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga terdapat pengaruh Cognitive Behavior 

Therapy dalam mengelola stress akademik siswa baru kelas VIII di SMP Negeri 8 Palopo 

Tahun Ajaran 2024/2025. Buku panduan yang dibuat juga sudah melalui validitas dari dosen 

uji materi, artinya  buku panduan ini dapat digunakan oleh guru BK dalam membantu siswa 

baru dalam mengelola stress akademik yang mereka alami. 

Kata kunci : CBT, Stress Akademik, Siswa SMP  
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COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY (CBT) GROUP COUNSELING GUIDELINE TO 

REDUCE ACADEMIC STRESS IN STUDENTS AT SMP NEGERI 8 PALOPO 

 

Suprianto Baen 

Master of Guidance and Counseling 

Abstract 

This study aims to create a guidebook in managing academic stress of new students of class 

VIII of SMP Negeri 8 Palopo in the 2024/2025 Academic Year using Cognitive Behavior 

Therapy intervention. The design in this study uses the Reeves design based research model, 

with an experimental research method. The subjects of this study were taken using a purposive 

method because the number of samples taken was based on the criteria, namely students who 

have high academic stress. Data collection in this study used ESSA (Stress Scale for 

Adolescent) which consists of 16 statements that have been tested for validity and reliability. 

Data analysis in this study used the independent sample T-test. From the results of the analysis 

obtained Sig. (2-tailed) 0.000 > 0.05 which means Ho is rejected and Ha is accepted, so there 

is an influence of Cognitive Behavior Therapy in managing academic stress of new students 

of class VIII at SMP Negeri 8 Palopo in the 2024/2025 Academic Year. The guidebook has 

also been validated by lecturers, meaning it can be used by guidance counselors to help new 

students manage their academic stress. 

Keywords: CBT, Academic Stress, Middle School Students 
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KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim….. 

Alhamdulillahi Rabbil ‘Aalamiin, puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa penulis 

ucapkan karena dapat menyelesaikan tesis yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan 

Konseling Kelompok Cognitive Behavior Therapy (CBT) untuk Mengurangi Stres Akademik 
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masukan pada peneliti sehingga peneliti dapat menyusun tesis ini. Peneliti menyadari terdapat 

kekurangan dalam penulisan tesis ini. Oleh karena  itu kritik dan saran yang membangun sangat 

dibutuhkan. Semoga tesis ini      dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak khususnya prodi 

bimbingan dan konseling. 

Pada kesempatan kali ini, penulis juga ingin mengucapkan banyak terimakasih kepada: 

1. Alm.  Halim selaku bapak penulis, pencapaian ini kupersembahkan untukmu walapun di 

tahap ini begitu sulit namun semangatmu selalu memotivasiku untuk tetap berjuang. 

2. Untuk Hamida selaku ibu penulis, Ucapan terima kasih atas segala bantuanmu tidak 

mungkin bisa kubalas dengan cara apapun itu. Semoga selalu sehat dan panjang umur. 

3.Untuk Kakak Pertama “Anwar Baen” dan Kakak Kedua “Warman”  dan Adek Adriandaresta 

terima kasih sudah bekerjasama dengan baik selama ini wabil khusus peranmu sebagai 

pengganti ayah sangat penting dalam menjalani semua ini. 

3. Untuk Teman-Teman S2 BK Angkatan 2022 terima kasih atas segala bantuan nya selama 

kita Bersama, semoga silaturahmi kita tidak pernah putus 
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 Semoga bantuan dan jasa baik yang telah kalian berikan kepada penulis mendapatkan 

balasan dari Allah Swt. Penulis menyadari dalam penyelesaian tesis ini masih banyak ssekali 

kesalahan, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari 

pembaca demi kesempurnaan tesis ini. Kiranya isi tesis ini dapat bermanfaat bagi kita semua 

terlebih dalam Ilmu Pendidikan di bidang Bimbingan dan Konseling.  

Akhir kata penulis mengucapkan terimakasih. 

 

Jakarta, 28 Juli 2025 

 

     Suprianto Baen 
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