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PENGEMBANGAN MEDIA FLIPBOOK TENTANG GIZI REMAJA 
UNTUK PENCEGAHAN STUNTING 

DEFI IQFIRLI 

Dosen Pembimbing: Dr. Nur Riska, M.Si & Dr. Rusilanti, M.Si 

ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh media flipbook sebagai sarana edukatif 
tentang stunting pada remaja putri dan memperoleh nilai kelayakan media flipbook. 
Metode penelitian yang digunakan yaitu Research and Development (R&D) dengan 
model pengembangan 4D Thiagarajan dan memiliki empat tahap, yaitu define, 
design, develop, dan dessiminate. Teknik analisis data pada penelitian dan 
pengembangan ini berupa deskriptif kualitatif. Flipbook ini telah melewati tahap 
validasi oleh beberapa ahli dengan persentase penilaian sebesar 80% untuk aspek 
materi, 80% untuk aspek bahasa, dan 83% untuk aspek media. Hasil uji coba yang 
dilakukan bertahap pada remaja putri di Kabupaten dan Kota Kupang, Nusa 
Tenggara Timur mendapat persentase penilaian 87% untuk hasil uji coba one to 
one, 81,4% untuk hasil uji coba small group, dan 84,2% untuk hasil uji coba field 
group. Hasil perhitungan data skor respon remaja putri terhadap flipbook yaitu 
83,1%, dengan katagori sangat kuat atau diterima dengan positif. Berdasarkan hasil 
penelitian, dapat disimpulkan bahwa pengembangan flipbook tentang pengetahuan 
stunting pada remaja putri dinyatakan layak untuk digunakan dan dipublikasikan 
untuk masyarakat umum maupun digunakan secara langsung oleh remaja putri 
dalam kegiatan edukasi kesehatan. 

Kata kunci: Flipbook, Stunting, Remaja putri 
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PENGEMBANGAN MEDIA FLIPBOOK TENTANG GIZI REMAJA 
UNTUK PENCEGAHAN STUNTING 

DEFI IQFIRLI 

Dosen Pembimbing: Dr. Nur Riska, M.Si & Dr. Rusilanti, M.Si 

ABSTRACT 
This study aims to develop flipbook media as an educational tool about stunting in 
adolescent girls and to assess their feasibility. The research method used is Research 
and Development (R&D) with Thiagarajan's 4D development model, which has 
four stages: define, design, develop, and disseminate. The data analysis technique 
in this research and development is descriptive qualitative. This flipbook has passed 
validation by several experts, with a score of 80% for the material aspect, 80% for 
the language aspect, and 83% for the media aspect. The results of the phased trial 
on adolescent girls in Kupang Regency and City, East Nusa Tenggara, received a 
score of 87% for the one-to-one trial, 81.4% for the small group trial, and 84.2% 
for the field group trial. The results of the calculation of the score data for adolescent 
girls' responses to the flipbook were 83.1%, categorized as very strong or positively 
received. Based on the research results, it can be concluded that the development 
of the flipbook on stunting knowledge in adolescent girls is deemed suitable for use 
and publication to the general public or for direct use by adolescent girls in health 
education activities. 

Keywords: Flipbook, Stunting, Remaja putri 
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