
 

 

Pengembangan Video Animasi Pendidikan Seks untuk Mencegah 

Kekerasan Seksual pada Anak Usia 5-6 Tahun 

 

 

 

 

Oleh: 

Niken Naura 

1105618023 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Ditulis untuk Memenuhi  

Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2025



i 

 

 

 

PENGEMBANGAN VIDEO ANIMASI PENDIDIKAN SEKS UNTUK 

MENCEGAH KEKERASAN SEKSUAL PADA ANAK USIA 5-6 TAHUN 

(2025) 

Niken Naura 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran berupa video 

animasi pendidikan seks yang ditujukan bagi anak usia 5–6 tahun sebagai upaya 

preventif terhadap kekerasan seksual. Media ini dirancang untuk menstimulasi 

keterampilan anak dalam melindungi diri melalui pendekatan yang sesuai dengan 

tahap perkembangan mereka. Materi yang disampaikan mencakup pengenalan 

bagian tubuh pribadi, batasan sentuhan yang diperbolehkan dan tidak 

diperbolehkan, serta cara merespons situasi berisiko. Video ini dikemas dengan 

visual menarik, narasi sederhana, dan alur cerita yang mudah dipahami anak. 

Pengembangan dilakukan menggunakan model ADDIE (Analyze, Design, 

Development, Implementation, Evaluation), yang mencakup analisis kebutuhan, 

perancangan media, pengembangan produk, implementasi melalui uji coba, serta 

evaluasi efektivitas media. Uji coba dilakukan kepada empat anak usia 5–6 tahun 

di wilayah Cipayung, Jakarta Timur. Hasil validasi oleh ahli media dan ahli materi 

menunjukkan bahwa media ini sangat layak digunakan. Uji coba lapangan juga 

menunjukkan bahwa anak-anak mampu memahami isi video dan menunjukkan 

peningkatan keterampilan perlindungan diri. Media ini diharapkan dapat membantu 

orang tua dan pendidik dalam menyampaikan pendidikan seks secara tepat, terbuka, 

dan tidak tabu sejak usia dini.  

Kata Kunci: Anak Usia 5–6 Tahun, Pendidikan Seks, Kekerasan Seksual, Video 

Animasi, Keterampilan Melindungi Diri, Perlindungan Anak. 
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DEVELOPMENT OF SEXUAL EDUCATION ANIMATED VIDEOS TO 

PREVENT SEXUAL VIOLENCE IN CHILDREN AGED 5–6 YEARS 

 

(2025)  

 

Niken Naura 

 

ABSTRACT 

This study aimed to develop an educational medium in the form of an animated 

video on sex education for children aged 5–6 years as a preventive effort against 

sexual violence. The video was designed to stimulate children's self-protection skills 

through an age-appropriate approach. The content included the introduction of 

private body parts, boundaries of acceptable and unacceptable touch, and how to 

respond to risky situations. The development process followed the ADDIE model 

(Analyze, Design, Development, Implementation, Evaluation), which involved 

analyzing needs, designing the storyboard, producing the animation, implementing 

the video through field trials, and evaluating its effectiveness. The product was 

tested on four children aged 5–6 years in the Cipayung area of East Jakarta. The 

video is presented with engaging visuals, simple narration, and a storyline that is 

easy for children to understand. Expert validation from media and content 

specialists indicates that the video is highly suitable for use. Field trials show that 

children are able to comprehend the video content and demonstrate improved self-

protection skills. This media is expected to support parents and educators in 

delivering sex education in a way that is appropriate, open, and non-taboo from an 

early age. 

Keywords: Children Aged 5–6 Years, Sex Education, Sexual Violence, Animated 

Video, ADDIE Model, Child Protection. 
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