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‭ABSTRAK‬

‭Fadira‬ ‭Trisnayola‬‭.‬ ‭2025.‬ ‭Diskriminasi‬ ‭terhadap‬ ‭Penyandang‬ ‭Disabilitas‬ ‭dalam‬
‭Drama‬‭Perfect‬‭World‬‭:‬‭Kajian‬‭Sosiologi‬‭Sastra.‬‭Skripsi,‬‭Program‬‭Studi‬‭Pendidikan‬
‭Bahasa Jepang, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta.‬

‭Tujuan‬ ‭penelitian‬ ‭ini‬ ‭adalah‬ ‭untuk‬ ‭mengetahui‬ ‭bentuk‬ ‭diskriminasi‬ ‭terhadap‬
‭penyandang‬ ‭disabilitas‬ ‭yang‬ ‭digambarkan‬‭dalam‬‭drama‬‭Perfect‬‭World‬‭dan‬‭untuk‬
‭mengetahui‬ ‭cara‬ ‭tokoh‬ ‭penyandang‬ ‭disabilitas‬ ‭menghadapi‬ ‭diskriminasi‬ ‭yang‬
‭dialaminya.‬ ‭Penelitian‬ ‭ini‬ ‭menggunakan‬ ‭metode‬ ‭deskriptif‬ ‭kualitatif‬ ‭dengan‬
‭pendekatan‬ ‭sosiologi‬ ‭sastra.‬ ‭Teknik‬ ‭pengumpulan‬ ‭data‬ ‭yang‬ ‭digunakan‬ ‭adalah‬
‭simak‬ ‭catat‬ ‭dan‬ ‭teknik‬ ‭analisis‬ ‭data‬ ‭yang‬ ‭digunakan‬ ‭adalah‬ ‭reduksi‬ ‭data,‬
‭penyajian‬ ‭data,‬ ‭dan‬ ‭penarikan‬ ‭simpulan.‬ ‭Sumber‬ ‭data‬ ‭penelitian‬ ‭ini‬ ‭berupa‬
‭percakapan‬ ‭dan‬ ‭adegan‬ ‭dalam‬ ‭drama‬ ‭Perfect‬ ‭World‬‭.‬ ‭Hasil‬ ‭penelitian‬ ‭ini‬
‭menemukan‬ ‭20‬ ‭data‬ ‭yang‬ ‭menunjukkan‬ ‭tiga‬ ‭bentuk‬ ‭diskriminasi,‬ ‭yaitu‬ ‭bentuk‬
‭diskriminasi‬ ‭secara‬‭sengaja‬‭dan‬‭eksplisit;‬‭bentuk‬‭diskriminasi‬‭secara‬‭halus,‬‭tanpa‬
‭disadari,‬‭dan‬‭otomatis;‬‭serta‬‭bentuk‬‭diskriminasi‬‭dalam‬‭proses‬‭organisasi.‬‭Bentuk‬
‭diskriminasi‬‭yang‬‭paling‬‭sering‬‭dilakukan‬‭terhadap‬‭penyandang‬‭disabilitas‬‭adalah‬
‭bentuk‬‭diskriminasi‬‭secara‬‭sengaja‬‭dan‬‭eksplisit.‬‭Dalam‬‭menghadapi‬‭diskriminasi‬
‭yang‬ ‭diterimanya,‬ ‭ditemukan‬ ‭pula‬ ‭8‬ ‭data‬ ‭yang‬ ‭menunjukkan‬ ‭cara‬ ‭tokoh‬
‭penyandang‬‭disabilitas‬‭dalam‬‭menghadapi‬‭diskriminasi,‬‭yaitu‬‭strategi‬‭koping‬‭dan‬
‭resistensi.‬ ‭Strategi‬ ‭koping‬ ‭yang‬ ‭dilakukan‬ ‭oleh‬ ‭tokoh‬ ‭penyandang‬ ‭disabilitas‬
‭terbagi‬ ‭menjadi‬ ‭dua,‬ ‭yaitu‬ ‭strategi‬ ‭koping‬ ‭berfokus‬ ‭pada‬ ‭masalah‬ ‭dan‬ ‭strategi‬
‭koping‬‭berfokus‬‭pada‬‭emosi.‬‭Strategi‬‭koping‬‭yang‬‭paling‬‭sering‬‭dilakukan‬‭adalah‬
‭strategi‬ ‭koping‬ ‭yang‬ ‭berfokus‬ ‭pada‬ ‭emosi.‬ ‭Sedangkan‬ ‭resistensi‬ ‭juga‬ ‭terbagi‬
‭menjadi‬ ‭dua‬ ‭bentuk,‬ ‭yaitu‬ ‭resistensi‬ ‭terbuka‬ ‭dan‬ ‭resistensi‬ ‭tertutup.‬ ‭Bentuk‬
‭resistensi yang sering dilakukan adalah resistensi terbuka.‬

‭Kata kunci: diskriminasi, penyandang disabilitas,‬‭Perfect World‬‭, sosiologi sastra‬
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‭ABSTRACT‬

‭Fadira‬‭Trisnayola‬‭.‬‭2025.‬‭Discrimination‬‭Against‬‭People‬‭With‬‭Disabilities‬‭in‬‭the‬
‭Drama‬ ‭Perfect‬ ‭World‬‭:‬ ‭Sociological‬ ‭Study‬ ‭of‬ ‭Literature.‬ ‭Thesis,‬ ‭Japanese‬
‭Language‬ ‭Education‬ ‭Study‬ ‭Program,‬ ‭Faculty‬ ‭of‬ ‭Languages‬ ‭​​and‬ ‭Arts,‬ ‭State‬
‭University of Jakarta.‬

‭The‬‭purpose‬‭of‬‭this‬‭study‬‭is‬‭to‬‭identify‬‭the‬‭forms‬‭of‬‭discrimination‬‭against‬‭people‬
‭with‬ ‭disabilities‬ ‭depicted‬ ‭in‬ ‭the‬ ‭drama‬ ‭Perfect‬ ‭World‬ ‭and‬ ‭to‬ ‭analyze‬ ‭how‬ ‭the‬
‭characters‬ ‭with‬ ‭disabilities‬ ‭deal‬ ‭with‬ ‭the‬ ‭discrimination‬ ‭they‬ ‭experience.‬ ‭This‬
‭study‬‭employs‬‭a‬‭descriptive‬‭qualitative‬‭method‬‭with‬‭a‬‭literary‬‭sociology‬‭approach.‬
‭The‬ ‭data‬ ‭collection‬ ‭technique‬ ‭used‬ ‭is‬ ‭listening‬ ‭and‬ ‭note-taking,‬ ‭while‬ ‭the‬ ‭data‬
‭analysis‬ ‭techniques‬ ‭include‬ ‭data‬ ‭reduction,‬ ‭data‬ ‭presentation,‬ ‭and‬ ‭conclusion‬
‭drawing.‬‭The‬‭data‬‭sources‬‭for‬‭this‬‭study‬‭consist‬‭of‬‭dialogues‬‭and‬‭scenes‬‭from‬‭the‬
‭drama‬ ‭Perfect‬ ‭World‬‭.‬ ‭The‬ ‭results‬ ‭of‬ ‭this‬ ‭study‬ ‭reveal‬‭20‬‭pieces‬‭of‬‭data‬‭showing‬
‭three‬ ‭forms‬ ‭of‬ ‭discrimination:‬ ‭intentional,‬ ‭explicit‬ ‭discrimination;‬ ‭subtle,‬
‭unconscious,‬ ‭and‬ ‭automatic‬ ‭discrimination;‬ ‭and‬ ‭discrimination‬ ‭in‬ ‭organizational‬
‭processes.‬ ‭The‬ ‭most‬ ‭frequently‬ ‭occurring‬ ‭form‬ ‭of‬ ‭discrimination‬ ‭against‬ ‭people‬
‭with‬ ‭disabilities‬ ‭was‬ ‭intentional,‬ ‭explicit‬ ‭discrimination.‬ ‭In‬ ‭dealing‬ ‭with‬ ‭the‬
‭discrimination‬ ‭they‬ ‭faced,‬ ‭8‬ ‭pieces‬ ‭of‬ ‭data‬ ‭were‬ ‭also‬ ‭found‬ ‭showing‬ ‭how‬
‭characters‬ ‭with‬ ‭disabilities‬ ‭faced‬ ‭discrimination,‬ ‭namely‬ ‭coping‬ ‭strategies‬ ‭and‬
‭resistance.‬ ‭The‬ ‭coping‬‭strategies‬‭included‬‭problem-focused‬‭coping‬‭strategies‬‭and‬
‭emotion-focused‬ ‭coping‬ ‭strategies.‬ ‭The‬ ‭most‬ ‭frequently‬ ‭used‬ ‭coping‬‭strategy‬‭by‬
‭the‬ ‭characters‬ ‭with‬ ‭disabilities‬ ‭was‬ ‭emotion-focused‬ ‭coping.‬ ‭As‬ ‭for‬ ‭resistance,‬
‭both‬‭open‬‭resistance‬‭and‬‭covert‬‭resistance‬‭were‬‭found,‬‭with‬‭open‬‭resistance‬‭being‬
‭the more commonly used.‬

‭Keywords:‬ ‭discrimination,‬ ‭people‬ ‭with‬ ‭disabilities,‬ ‭Perfect‬ ‭World‬‭,‬ ‭sociology‬ ‭of‬
‭literature‬
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‭『パーフェクトワールド』における障害者差別：文学社会学的研究‬

‭ジャカルタ国立大学‬
‭Fadira Trisnayola‬

‭fadira.yola@gmail.com‬

‭概要‬

‭A. 背景‬
‭　‬‭ドラマは作家の思想を対話や行動を通じて表現しようとするため、社会‬
‭的目的を達成する機能を持っている。ドラマは社会で起こる社会問題を反‬
‭映することがある。ドラマでよく表される社会問題の一つが差別である。‬
‭　三宅喜重と白木啓一郎によって演出された『パーフェクトワールド』‬
‭は、障害者に対する差別の実態を表す。このドラマは、障害を持つ男性・‬
‭鮎川樹と、障害のない女性・川奈つぐみの関係を表す。二人は付き合って‬
‭いるが、樹は障害を持っているため、つぐみの家族や友人にはその関係が‬
‭受け入れられない。障害者が差別に直面するのは容易なことではない。こ‬
‭の問題を通じて、筆者は障害者に対する差別の形態と、障害者が差別にど‬
‭のように対処しているのかを知りたいと考えている。‬

‭B. 問題提供‬
‭1.‬ ‭『パーフェクトワールド』では、障害者に対する差別はどのように‬

‭表せているか？‬
‭2.‬ ‭『パーフェクトワールド』の障害者キャラクターは、差別にどのよ‬

‭うに対処しているか？‬

‭C. 解決‬
‭　本研究の目的は、障害者に対する差別の形態を明らかにし、障害者がそ‬
‭れにどのように対処しているかを明らかにすることである。データの収集‬
‭には観察記録法を用いた。収集されたデータは、データの削減、データの‬
‭提示、および結論の導出という分析手法によって分析された。本研究の分‬
‭析には、BlankとDabadyによる差別理論、LazarusとFolkmanによるコーピ‬
‭ング戦略理論、そしてJames Scottによるレジスタンス理論を用いる。‬
‭　分析の結果、3つの差別の形態を示すデータが20のデータあった。‬

‭差別の形態‬ ‭データ番号‬

‭直接的差別‬ ‭1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16‬

‭間接的差別‬ ‭17, 18, 19‬

‭構造的差別‬ ‭20‬
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‭　上の表から、最も多い差別の形態は直接差別であると結論づけることが‬
‭できる。また、障害者が差別に対処する方法としては、8つのデータが見‬
‭つかった。‬

‭対処方法‬ ‭データ番号‬

‭問題焦点型コーピング‬ ‭21, 26, 27‬

‭感情焦点型コーピング‬ ‭21, 22, 23, 24, 25, 28‬

‭公然の抵抗‬ ‭25, 27‬

‭隠れた抵抗‬ ‭22‬

‭　上の表から、障害者が最もよく使う方法は、情動焦点型コーピングを当‬
‭てた対処であることが明らかになります。‬

‭D. 結論‬
‭　本研究の目的は、『パーフェクトワールド』を通じて、障害者に対する‬
‭差別の形態と、障害者がその差別にどのように対処しているかを明らかに‬
‭することである。分析の結果、差別の形態として「直接的差別」、「間接‬
‭的差別」、「構造的差別」の3つがあり、直接的差別が最も多く見られ‬
‭た。ドラマで表された差別は、現実の日本社会における障害者に対する認‬
‭識や態度を反映していると考えられる。差別に関する多くのデータは、一‬
‭般社会が障害者を自立して信頼できる信頼できるという基本的な理解を‬
‭持っていないことを示している。‬
‭　また、差別への対処方法に関する分析では「問題焦点型コーピング」、‬
‭「感情焦点型コーピング」、「公然の抵抗」、「隠れた抵抗」が確認され‬
‭た。その中で最も多く用いられていたのは感情焦点型コーピングであっ‬
‭た。そして、コーピング戦略やレジスタンスが使われているデータに基づ‬
‭くと、日本の多くの障害者は、問題の原因に直接向き合うよりも、自分の‬
‭感情を調整することによって状況に適応しようとする傾向があることが明‬
‭らかとなった。これは、社会的な調和を大切にし、対立を避けようとする‬
‭文化があるためだと考えられる。‬
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