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ABSTRAK

Fadira Trisnayola. 2025. Diskriminasi terhadap Penyandang Disabilitas dalam
Drama Perfect World: Kajian Sosiologi Sastra. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Bahasa Jepang, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk diskriminasi terhadap
penyandang disabilitas yang digambarkan dalam drama Perfect World dan untuk
mengetahui cara tokoh penyandang disabilitas menghadapi diskriminasi yang
dialaminya. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan
pendekatan sosiologi sastra. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
simak catat dan teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi data,
penyajian data, dan penarikan simpulan. Sumber data penelitian ini berupa
percakapan dan adegan dalam drama Perfect World. Hasil penelitian ini
menemukan 20 data yang menunjukkan tiga bentuk diskriminasi, yaitu bentuk
diskriminasi secara sengaja dan eksplisit; bentuk diskriminasi secara halus, tanpa
disadari, dan otomatis; serta bentuk diskriminasi dalam proses organisasi. Bentuk
diskriminasi yang paling sering dilakukan terhadap penyandang disabilitas adalah
bentuk diskriminasi secara sengaja dan eksplisit. Dalam menghadapi diskriminasi
yang diterimanya, ditemukan pula 8 data yang menunjukkan cara tokoh
penyandang disabilitas dalam menghadapi diskriminasi, yaitu strategi koping dan
resistensi. Strategi koping yang dilakukan oleh tokoh penyandang disabilitas
terbagi menjadi dua, yaitu strategi koping berfokus pada masalah dan strategi
koping berfokus pada emosi. Strategi koping yang paling sering dilakukan adalah
strategi koping yang berfokus pada emosi. Sedangkan resistensi juga terbagi
menjadi dua bentuk, yaitu resistensi terbuka dan resistensi tertutup. Bentuk
resistensi yang sering dilakukan adalah resistensi terbuka.

Kata kunci: diskriminasi, penyandang disabilitas, Perfect World, sosiologi sastra



ABSTRACT

Fadira Trisnayola. 2025. Discrimination Against People With Disabilities in the
Drama Perfect World: Sociological Study of Literature. Thesis, Japanese
Language Education Study Program, Faculty of Languages and Arts, State
University of Jakarta.

The purpose of this study is to identify the forms of discrimination against people
with disabilities depicted in the drama Perfect World and to analyze how the
characters with disabilities deal with the discrimination they experience. This
study employs a descriptive qualitative method with a literary sociology approach.
The data collection technique used is listening and note-taking, while the data
analysis techniques include data reduction, data presentation, and conclusion
drawing. The data sources for this study consist of dialogues and scenes from the
drama Perfect World. The results of this study reveal 20 pieces of data showing
three forms of discrimination: intentional, explicit discrimination; subtle,
unconscious, and automatic discrimination; and discrimination in organizational
processes. The most frequently occurring form of discrimination against people
with disabilities was intentional, explicit discrimination. In dealing with the
discrimination they faced, 8 pieces of data were also found showing how
characters with disabilities faced discrimination, namely coping strategies and
resistance. The coping strategies included problem-focused coping strategies and
emotion-focused coping strategies. The most frequently used coping strategy by
the characters with disabilities was emotion-focused coping. As for resistance,
both open resistance and covert resistance were found, with open resistance being
the more commonly used.

Keywords: discrimination, people with disabilities, Perfect World, sociology of
literature
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