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ABSTRAK  

 

ALDA  AURELIA  ARTAGITA. Pengaruh Gaya Hidup, Sikap Keuangan, dan 

Literasi Keuangan terhadap Kepuasan Finansial pada Generasi Z di 

Jabodetabek. Bisnis Digital, Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Universitas Negeri 

Jakarta, 2025. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh gaya hidup, sikap keuangan, dan 

literasi keuangan terhadap kepuasan finansial pada Generasi Z di wilayah Jabodetabek. 

Generasi Z, sebagai generasi yang lahir di era digital, memiliki akses luas terhadap 

teknologi keuangan dan informasi konsumsi, namun juga dihadapkan pada tantangan 

dalam mengelola keuangan secara bijak. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif deskriptif dengan metode survei melalui kuesioner Google Form yang 

disebarkan kepada 170 responden. Data dianalisis menggunakan metode Partial Least 

Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM) dengan bantuan perangkat lunak 

SmartPLS 4.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup, sikap keuangan, dan 

literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap kepuasan finansial. 

Temuan ini menunjukkan bahwa gaya hidup yang seimbang, sikap keuangan yang 

positif, serta tingkat literasi keuangan yang baik mampu meningkatkan kepuasan 

finansial individu pada Generasi Z. 

 

Kata Kunci: gaya hidup, sikap keuangan, literasi keuangan, kepuasan finansial, 

Generasi Z, Jabodetabek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ABSTRACT 

 

ALDA AURELIA ARTAGITA. The Influence of Lifestyle, Financial Attitude, and 

Financial Literacy on Financial Satisfaction among Generation Z in Jabodetabek. 

Digital Business, Faculty of Economics and Business, State University of Jakarta, 

2025. 

 

This study aims to analyze the influence of lifestyle, financial attitude, and financial 

literacy on financial satisfaction among Generation Z in Jabodetabek. Generation Z, 

as digital natives, is highly exposed to financial technology and consumer trends that 

can affect their financial well-being. This research adopts a quantitative descriptive 

approach using a survey method and Google Form questionnaire to collect data from 

170 respondents. The data were analyzed using Partial Least Squares Structural 

Equation Modeling (PLS-SEM) with SmartPLS 4.0. The findings reveal that lifestyle, 

financial attitude, and financial literacy have a positive and significant influence on 

financial satisfaction. The results suggest that a balanced lifestyle, a positive attitude 

toward finance, and adequate financial literacy contribute to a higher level of financial 

satisfaction among Generation Z in urban areas. 

 

Keywords: lifestyle, financial attitude, financial literacy, financial satisfaction, 

Generation Z, Jabodetabek. 
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