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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat program pembiasaan merawat diri 

memakai pembalut berbasis keluarga bagi anak hambatan intelektual ringan kelas 

IV di SD Indonesia Persada Gemilang Jakarta. Anak dengan hambatan intelektual 

sering mengalami kesulitan dalam melakukan perawatan diri secara mandiri, 

termasuk dalam mengelola menstruasi. Keterlibatan keluarga sebagai pendidik 

utama sangat penting dalam membentuk kemandirian anak. Penelitian ini 

menggunakan penelitian karya inovatif dengan model pengembangan ADDIE yang 

meliputi tahapan analisis, perancangan, pengembangan, implementasi, dan 

evaluasi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi dan uji 

kelayakan oleh para ahli. Subjek penelitian adalah dua anak hambatan intelektual 

ringan usia pubertas yang belum mampu memakai pembalut secara mandiri. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa program pembiasaan berbasis keluarga yang 

dikembangkan melalui pendekatan task analysis efektif membantu anak dalam 

mengenal dan menerapkan langkah-langkah memakai pembalut secara mandiri. 

Program ini juga mendorong keterlibatan aktif orang tua dalam proses 

pembelajaran keterampilan merawat diri anak di lingkungan rumah. Hasil 

penelitian yang diperoleh dari hasil validasi uji ahli media mendapat skor (98%), 

validasi uji ahli anak hambatan intelektual mendapat skor (96%), validasi uji ahli 

materi mendapat skor (92%) masuk dalam kategori sangat baik sehingga dapat 

disimpulkan program ini dapat menjadi alternatif yang efektif dalam melatih 

kegiatan merawat diri memakai pembalut berbasis keluarga. 

Kata kunci: program pembiasaan, merawat diri, pembalut, hambatan intelektual 

ringan, berbasis keluarga 



iv 

 

 

DEVELOPMENT OF A FAMILY-BASED HABIT PROGRAM FOR 

CHILDREN WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITIES 

Yuni Fadia Syakila 

Special Education 

 

 

ABSTRACT 

This study aims to develop a family-based habituation program for children with 

mild intellectual disabilities in grade IV of SD Indonesia Persada Gemilang 

Jakarta. Children with intellectual disabilities often have difficulty in performing 

self-care independently, including in managing menstruation. The involvement of 

the family as the primary educator is very important in shaping children's 

independence. This research uses innovative work research method with the 

ADDIE development model which includes the stages of analysis, design, 

development, implementation, and evaluation. Data collection was carried out 

through interviews, observations and feasibility tests by experts. The subjects of the 

study were two children with mild intellectual disabilities of puberty who were not 

yet able to use sanitary napkins independently. The results of the study showed that 

the family-based habituation program developed through the task analysis 

approach was effective in helping children to recognize and apply the steps to use 

sanitary napkins independently. This program also encourages active involvement 

of parents in the process of learning self-care skills for children in the home 

environment. The results of the study obtained from the results of the validation of 

the media expert test got a score of (98%) the validation of the intellectually 

disabled child expert test got a score of (96%), the validation of the material expert 

test got a score of (92%) in the very good category so that it can be concluded that 

this program can be an effective alternative in training self-care activities using 

family-based sanitary napkins. 

Keywords: habituation program, self-care, sanitary napkins, mild intellectual 

disabilities, family-base. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Tugas kita bukanlah untuk berhasil, tugas kita adalah untuk mencoba karena 

didalam mencoba itulah kita bisa menemukan kesempatan untuk berhasil.” 

(Buya Hamka) 

 

 

“Tak selalu resahmu jadi bebanmu, dunia pun tahu bahwa kita tak sempurna” 

Bernafaslah sejenak - Nyoman Paul Fernando Aro 

 

 

“Kau boleh menangis tapi kembali berdiri, kau boleh terluka tapi hanya 

sementara, jangan terlalu lama tenggelam ingatlah masih ada masa depan” Hanya 

Lolongan – Nabila Taqiyyah 

 

 

“Memang tak bisa kupungkiri, banyak kekuranganku namun, tak pernah ada kata 

menyerah” Mengapa – Rony Parulian Nainggolan 

 

 

“Aku manusia yang penuh ambisi, yang sering lupa bahwa ingin dimengerti” 

Rumah - Salma Salsabil Aliyyah Putri Mandaya 

 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses berapapun nominalnya. Nikmati saja 

lelah-lelah itu, rasakan dan ingat selalu. Lebarkan lagi rasa sabar itu bahwa harus 

kuat dan mampu. Semua yang di investasikan hari ini untuk menjadikan dirimu 

serupa dengan apa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan dengan 

lancar, tapi gelombang-gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan dengan 

orang yang kau anggap “rumah”, sampai tuhan berkata „INI WAKTUNYA‟ 

untukmu” 

(Yuni Fadia Syakila) 

 

 

“Terlambat lulus bukanlah sebuah aib, bukan pula sebuah kegagalan yang 

mengharuskan dirimu untuk stuck dan tidak bisa menjadi sukses di kemudian hari. 

Alangkah jeleknya jika befikir dan beranggapan bahwa mengukur kecerdasan dan 

kesuksesan seseorang hanya diukur dari siapa yang paling cepat lulus kuliah. 

Bukankah sebaik-baiknya skripsi adalah skripsi yang selesai? Karena tidak bisa di 

pungkiri bahwa ternyata mungkin ada something dibalik terlambatnya mereka 

untuk lulus tepat waktu. Tapi, percayalah menyelesaikan skripsi ini karena 

memang semua mengalir seperti air disungai dan sederas air terjun.” 

(Yuni Fadia Syakila) 
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