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 الملخص 

لنىال  "الأغنية الدائزية"في رواًة  يالصزاع الباطني للبطل الزئيس هُيُىج مىىعة, 

حا٦غجا: ٢ؿم جغبُت اللٛت .البدث الٗلمي,دب(الأ  علم النفسالسعدوي )دراسة 

 م 2025 ًىلُىالٗغبُت ٧لُت اللٛاث والٟىىن حامٗت حا٦غجا الخ٩ىمُت, 

ؼُ 
ّ
ِٕ الجغ٦  ٖلى الهغا

ُ
ما  باَجيَظٍ الضعاؾت خان الغةِؿخان، وَ ِّ الظي حٗاهُه الصخه

ت الضاةغٍّ "، في عواًت خمُضوو خمُضة ُّ ى لىىا٫ الؿٗضاوي. و٢ض اؾخُسضِمَ في َظٍ  "تاٚلأ

 في َظٍ الضعاؾت ٞهي 
ُ
الضعاؾت االإىهجُ الىىعي )ال٨ُٟي(. وأما البُاهاثُ االإٗخمضة

تِ   ٖلى هٓغٍ
ُ
 الاخخُاحاث الؤوؿاهُتم٣خُٟاثٌ مً الغواًت االإظ٧ىعة. وحٗخمض الضعاؾت

 .بغاَام ماؾلىلأ

 الخؼن  ،(هخاةج زلار) الخىٝ: وهي هدُجت، ٖكغة ازىتي ًٖ أؾٟغث البدث َظا هخاةج

(. هخاةج زلار) الىٟؿُت والهضماث ،(هدُجخان) ال٣ل٤ ،(هدُجخان) الخجل ،(هدُجخان)

 ه٣و: الأو٫  .يالباَج الهغإ خضور بٗىامل جخٗل٤ هدُجت ٖكغة ؾذ وُحضث زم

ٓهغ ،(هخاةج أعب٘) الٟؿُىلىحُت الخاحاث  الغةِؿُت الصخهُت ٢ُام في طل٪ وٍ

، بؿبب بالؿغ٢ت ضم الأخظًت، اعجضاء ٖضم ٖلى واٖخاصَا الجىٕ   امخلا٦ها وٖ
 
 مؿ٨ىا

 
 
ٓهغ ،(هخاةج أعب٘) والاهخماء بالأمان الكٗىع  ه٣و: الثاوي .زابخا  جخٗغى ٖىضما طل٪ وٍ

بت مضًىت في الخُاة ٢ُض ٖلى للب٣اء وجًُغ الجيسخي للٗى٠ الغةِؿُت الصخهُت  ٚغٍ

ٓهغ ،(هدُجخان) االإىصة ه٣و: الثالث .الىالضًً وحىص صون  جبر ٖىضما طل٪ وٍ
ُ
 ج

: الغاب٘ .ئ٢امتها م٩ان في االإجخم٘ أويإ بؿبب مجزلها مٛاصعة ٖلى الغةِؿُت الصخهُت

ٓهغ ،(هخاةج أعب٘) الخ٣ضًغ ه٣و  بأن الغةِؿُت الصخهُت حكٗغ ٖىضما طل٪ وٍ



 

 ط‌
 

ع ٚحر ٧امغأة وحىصَا دخ٣غ م٣ضَّ   ٧ىجها وٍُ
 
 اوٗضام: الخامـ .الؿلُت ًمخل٪ لا شخها

ٓهغ ،(هدُجخان) الظاث لخد٤ُ٣ الٟغنت  الغةِؿُت الصخهُت حكٗغ لا ٖىضما طل٪ وٍ

  أو امغأة بأجها
 
  عحلا

 
 الجيؿحن ٖلى الخ٩ىمت جماعؾها التي الؿلُت لٗبت بؿبب ٧املا

ب٣ت  .ال٣ٟحر الكٗب وَ

ت الخاحاث الؤوؿاهُت باَجالهغإ ال : يةزئيسالكلمات ال ي، ٖلم الىٟـ الأصبي، هٓغٍ

 .ماؾلىلأبغاَام 
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ABSTRAK 
Neneng Munawaroh. Konflik Batin Tokoh Utama dalam Novel "Al-Ughniyyat 

Ad-Da’iriyyah" Karya Nawal El Saadawi (Pendekatan Psikologi Sastra). 

Skripsi. Jakarta : Program Studi Pendidikan Bahasa Arab Fakultas Bahasa dan Seni 

Universitas Negeri Jakarta, Juli 2025. 

Penelitian ini berfokus pada konflik batin yang dialami oleh tokoh utama yaitu 

Hamida dan Hamido dalam novel Al-Ughniyyat Ad-Dairiyyah karya Nawal El 

Saadawi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif. 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah kutipan novel Al-Ughniyyat Ad-

Dairiyyah. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori kebutuhan 

Abraham Maslow. 

 

Hasil dari penelitian ini ditemukan 12 temuan, yaitu takut 3 temuan, sedih 2 

temuan, malu 2 temuan, cemas 2 temuan ,trauma 3 temuan. Kemudian faktor 

penyebab terjadinya konflik batin ada 16 temuan. Kesatu, kurangnya kebutuhan 

fisiologi 4 temuan, terlihat dari tokoh utama yang mencuri karena kelaparan, 

terbiasa tidak mengenakan alas kaki, dan tidak memiliki tempat tinggal yang pasti. 

Kedua, kurangnya rasa aman dan memiliki 4 temuan, terlihat saat tokoh utama 

mengalami kekerasan seksual dan bertahan hidup di kota asing tanpa orang tua. 

Ketiga, kurangnya kasih sayang 2 temuan, terlihat saat tokoh utama dipaksa untuk 

meninggalkan rumahnya karena kondisi masyarakat di tempat tinggalnya. 

Keempat, kurangnya penghargaan 4 temuan, terlihat saat tokoh utama merasa 

tidak dihargai keberadaannya sebagai seorang perempuan dan direndahkan 

sebagai seseorang yang tidak memiliki kuasa. Kelima, tidak adanya kesempatan 

untuk mengaktualisasikan diri 2 temuan, terlihat saat tokoh utama tidak merasa 

menjadi perempuan atau laki-laki seutuhnya karena permainan kekuasaan 

pemerintah terhadap gender dan kalangan rakyat bawah. 

 

  

Kata kunci: Konflik Batin, Psikologi Sastra, Teori Kebutuhan Bertingkat Abraham 

Maslow 
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ABSTRACT 

Neneng Munawaroh. The Inner Conflict of the Main Character in the Novel Al-

Ughniyyah Ad-Da’iriyyah by Nawal El Saadawi (A Literary Psychology 

Approach). Thesis. Jakarta: Arabic Language Education Study Program, Faculty of 

Languages and Arts, State University of Jakarta, July 2025. 

This research focuses on the inner conflict experienced by the main characters, 

Hamida and Hamido, in the novel Al-Ughniyyah Ad-Da’iriyyah by Nawal El Saadawi. 

The method used in this study is qualitative. The data are derived from selected 

excerpts of the novel. The theory applied in this research is Abraham Maslow’s 

Hierarchy of Needs Theory. 

The results of this study revealed 12 findings, namely: fear (3 findings), sadness (2 

findings), shame (2 findings), anxiety (2 findings), and trauma (3 findings). 

Furthermore, there were 16 findings related to the factors causing internal conflict. 

First, the lack of physiological needs (4 findings), as seen in the main character 

stealing due to hunger, being accustomed to not wearing footwear, and not having 

a permanent place to live. Second, the lack of safety and belonging (4 findings), as 

seen when the main character experiences sexual violence and struggles to survive 

in a foreign city without parents. Third, the lack of affection (2 findings), as seen 

when the main character is forced to leave her home due to the social conditions in 

her place of residence. Fourth, the lack of appreciation (4 findings), as seen when 

the main character feels that her existence as a woman is not valued and she is 

demeaned as someone who has no power. Fifth, the absence of opportunities for 

self-actualization (2 findings), as seen when the main character does not feel 

entirely like a woman or a man due to the government’s power play over gender 

and the lower-class society. 

Keywords: Inner Conflict, Literary Psychology, Abraham Maslow’s Hierarchy of 

Needs Theory. 
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 الشكز والتقدًز

الخمض لله عب الٗاالإحن، الظي أوٗم ٖلُىا بىٗمت الصخت بؿم الله الغخمً الغ خُم, 

٣ذُ في ئجمام َظا البدث 
ّ
البضهُت والغوخُت، وباع٥ لىا في أٖماعها وأو٢اجىا، ختى وُٞ

ُٕ ال"ا :بٗىىان ت" لىىا٫ الؿٗضاوي  الغةِسخيللبُل  باَجيلهغا ىُت الضاةغٍ في عواًت "اٚلأ

   .ٖلى زحر وحه( ٖلم الىٟـ الأصبي صعاؾت)

لى آله وصخبه أحمٗحن، ومً جبٗهم صلى الله عليه وسلموالهلاة والؿلام ٖلى ؾُضها مدمض  ، وٖ

خب  .باخؿان ئلى ًىم الضًً، عاححن مً الله أن هىا٫ قٟاٖخه في ًىم ال٣ُامت
ُ
و٢ض ٦

اث هُل صعحت الب٩الىعٍىؽ في حٗلُم اللٛت الٗغبُت َظا البدث اؾدُٟاء  لأخض مخُلب

 .ب٩لُت اللٛاث والٟىىن بجامٗت حا٦غجا الخ٩ىمُت

٤ُ الله حٗالى، زم بضٖم  جمّ َظا البدث لىلا جىٞ
ُ
ا أهجي لم أ٦ً لأ صع٥ جمام 

ُ
ئهجي أ

ل الك٨غ  ومؿاهضة وجىحيهاث الٗضًض مً الأشخام ال٨غام. لظل٪، أج٣ضم بجؼٍ

م والامخىان ئلى ٧ل مً  :ؾاَم في ئهجاػ َظا الٗمل، وَ

حٗلُم اللٛت الٗغبُت بجامٗت  بىنٟه عةِـ ٢ؿم الض٦خىع مدمض ٦ما٫الؿُض  .1

 .حا٦غجا الخ٩ىمُت، الظي مىدجي الترازُو اللاػمت لإحغاء َظا البدث

الظي ٢ضّم لي الضٖم والدصجُ٘ الأولى االإكغٝ ٧، االإاحؿخحر أهضعي ئلهام ؿُضال .2

مت ُّ  .والؤٞاصة الٗلمُت ال٣

االإكغٝ ٖلى مىهجُت البدث، الظي أعقضوي ٧، عاصن أخمض بغهاباؽ الؿُض ص. .3

ضاص  .ووحّهني زلا٫ ٞترة اٖلؤ

االإكغٝ الأ٧اصًمي، الظي عا٣ٞجي وؾاهضوي في ٞترة ٧، مدمض قغ٠ٍ الؿُض ص. .4

 .الضعاؾت



 

 م‌
 

حمُ٘ أؾاجظة بغهامج حٗلُم اللٛت الٗغبُت الظًً ػوّصووي بالٗلم والىهاةذ  .5

مت َُلت ؾىى  ُّ  .اث صعاؾتي الجامُٗتال٣

ً،  الىالضان .6 ؼٍ ً ٢ضّما لي ٧ل أق٩ا٫ الضٖم لظً، الاالإدبىبان ؤأمي أبيالٗؼٍ

 .والضٖاء ٚحر االإدضوص. ٞهما ٢ضوحي ومهضع ٢ىحي في اؾخ٨ما٫ َظا البدث

ئزىحي وأزىاحي الظًً لم ًبسلىا ٖليّ بالضٖاء والىصح، زانت في الأو٢اث التي  .7

متي  .جضَىعث ٞيها صختي ويٟٗذ ٖؼٍ

وزبراثٍ لا  ؾلامُت، الظًً ٢ضّمىا لي ججاعبَ هانغ والؤ -أؾاجظحي في مضعؾتي أن .8

٣ضّع بثمً
ُ
 .ج

ًّ زحر ؾىض في ٧ل مغاخل  .9 ً، ولُا، اللىاحي ٦ ضا، ػٍ ؼاث: عٍ نض٣ًاحي الٗؼٍ

م ازخلاٝ الجامٗت، وخبِبت  الضعاؾت، ومُلاواحي التي ٧اهذ جغا٣ٞجي وجضٖمجي عٚ

ا  .التي ٞخدذ بُتها لي صاةم 

دت، خؿىت،ػملا .10 اًضة، صًىن، عيُت، ٞغٍ ؾِـ،  ء البدث: جاهُا، عٞ

ا لي بالضٖم والدصجُ٘  .صوي، الظًً ٧اهىا ؾىض 

، وزانت َلاب 2018ػملاتي مً صٞٗت حٗلُم اللٛت الٗغبُت لٗام  .11

يؿخ
ُ
اث لا ج ، FSI-KU ػملاتي في مىٓمتى و اله٠ "أ"، الظًً نىٗىا معي ط٦غٍ

غوا ججغبتيلا ؾُما ٢ؿم االإالُت، الظًً 
ْ
مىوي ال٨ثحر وأز

ّ
 .ٖل

ؼاء، التي ٧اهذ مهضع ئلهامي   armyحماَحر و  bangtan boysٞغ٢ت  .12 اٖلأ

ا الؿبٗت: ٦ُم هامجىن، ٦ُم  ا أًٖاؤَ وحؿلُتي بضٖمها الؤبضاعي، وزهىن 

ؾى٦جحن، محن ًىهجي، حىوٜ َىؾى٥، باع٥ حُمحن، ٦ُم جاحهُىوٜ، وحىن 

 .حىو٩ٛى٥

٢ضّم لي الضٖم، أو قاع٦جي بالىهُدت والٗلم و٧ل مً ؾاَم بالضٖاء، أو  .13

ا  ٗ  .والدصجُ٘، ولا ًم٨ىجي ط٦غ أؾمائهم حمُ
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ا مًاٖٟت، وأن ًجٗل َظا الٗمل 
 
جاػي ٧ل مً ٢ضّم لي الخحر أيٗاٞ ًُ أصٖى الله أن 

ا لل٣غاء، وأٖخظع ًٖ أي زُأ أو ج٣هحر ٢ض نضع مجي  ٗ  .هاٞ

٢غّ بأن َظا البدث لا ًسلى مً الى٣و، 
ُ
وأج٣بل بهضع عخب أي ه٣ض أو ملاخٓت ٦ما أ

غ ٖملي في االإؿخ٣بل  .بىاءة لخُىٍ

 

 م2025ًىلُى  حا٦غجا،

 الباخثت

 

 ةمىىاع  جيُىُه
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