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peneliti. 

4. Kepada Dr. Dewi Justitia, M.Pd.,Kons., Selaku dosen  pembimbing II 

sekaligus dosen penasihat akademik, peneliti mengucapkan terima kasih 

atas bimbingan, arahan, dukungan, dan perhatian yang telah diberikan 

sejak awal masa studi hingga penyusunan skripsi ini. Terima kasih atas  

masukan, serta dorongan yang membuat penulis mampu menyelesaikan 

proses perkuliahan ini. 

5. Kepada Dr. Karsih, M.Pd., selaku Koordinator Program Studi Bimbingan 

dan Konseling S1 UNJ, atas semua usaha yang dikerahkan dalam bentuk 

arahan serta kebijakannya selama peneliti menempuh perkuliahan. Kepada 

Wening Cahyawulan, M.Pd., peneliti mengucapkan terima kasih atas 

kesempatan yang diberikan selama ini dan terima kasih atas masukan, 

arahan, dan bimbingannya selama masa perkuliahan ini. Kepada seluruh 

jajaran dosen di lingkungan program studi BK UNJ, peneliti ucapkan 

terima masih atas ilmu, bimbingan, dan inspirasi yang telah diberikan 

selama masa perkuliahan. Terima kasih atas pengalaman dan bekal yang 

berharga untuk diri penulis. 

6. Kepada keluarga kedua bagi peneliti; Anggun, Silvi, Asri, Diandra, Della, 

dan Fathimah. Peneliti mengucapkan terima kasih banyak atas 

dukungannya selama masa studi ini. Terima kasih sudah bersedia 

membersamai peneliti, bersedia mendengar keluh kesah peneliti, bersedia 

untuk berdiskusi mengenai hal apapun. Terima kasih karena sudah 



 
 

iv 
 

memberikan tempat bagi peneliti untuk berbicara, mendengar, hingga 

merasakan kasih sayang. Banyak sekali, hal yang bisa peneliti tulis untuk 

kalian, tetapi ada baiknya hal itu dipersingkat dengan kalimat, I’ve always 

loved you, and I always will. Having each of you makes me the luckiest 

human alive. Kepada sahabat-sahabat peneliti yang telah menemani 

peneliti selama 8 tahun ini, Lintang, Fathia, Syifa, Riscia, dan Hana. 

Terima kasih karena selalu memberi dukungan penuh untuk peneliti dalam 

melakukan banyak hal selama ini terlebih selama proses penyusunan 

skripsi ini. Terima kasih sudah selalu hadir dan membersamai peneliti, 

serta memberi motivasi untuk peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7. Kepada teman-teman BK A 2021, terima kasih untuk semua hal yang telah 

kita lakukan bersama di masa studi ini. Terima kasih karena sudah 

menemani perjalanan studi peneliti dengan segala kenangan manisnya 

yang akan selalu peneliti rindukan, dan terima kasih sudah membantu 

peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih juga peneliti 

ucapkan untuk Afdal karena sudah menjadi ketua kelas yang sangat 

memperhatikan anggota kelasnya, dan selalu mendukung serta membantu 

anggota kelasnya selama masa studi ini dan juga membantu peneliti dalam 
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Gambaran Kualitas Hidup Kesehatan pada Peserta Didik Sekolah Menengah 

Pertama Negeri di DKI Jakarta 

ABSTRAK 

ZAKIA 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran kualitas hidup kesehatan 

pada peserta didik Sekolah Menengah Pertama Negeri di DKI Jakarta. Penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode kuantitatif dengan melibatkan 

5.930 peserta didik sebagai responden yang diperoleh melalui teknik convenience 

sampling dari 14 SMP Negeri yang tersebar di tiga wilayah administratif. Instrumen 

pengumpulan data yang digunakan ialah KIDSCREEN-10. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa secara keseluruhan peserta didik memiliki kualitas hidup 

kesehatan pada kategori tinggi. Meski demikian, penelitian ini menemukan 

perbedaan rerata skor anatara peserta didik laki-laki dan perempuan. Melalui 

penelitian ini juga ditemukan bahwa domisili peserta didik dengan kondisi ekonomi 

makro wilayahnya tidak selalu memberikan pengaruh ke arah negatif pada skor 

kualitas hidup kesehatan. Meski demikian, faktor ekonomi dalam rumah tangga 

masih memiliki pengaruh terhadap skor kualitas hidup kesehatan. Selain itu, faktor 

usia juga dapat menentukan skor kualitas hidup kesehatan. 

Kata Kunci: kualitas hidup kesehatan, peserta didik, sekolah menengah pertama 
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An Overview of Health-Related Quality of Life in Public Junior High 

School Students in DKI Jakarta 

ABSTRACT 

ZAKIA 

This study aims to identify the health-related quality of life among students at public 

junior high schools in Jakarta. This study is a descriptive study using quantitative 

methods, involving 5,930 students as respondents obtained through convenience 

sampling techniques from 14 public junior high schools spread across three 

administrative regions. The data collection instrument used was the KIDSCREEN-

10. The results showed that overall, students have a high health-related quality of 

life. However, this study found differences in the average scores of male and female 

students. This study also found that the domicile of participants who grew up in the 

macroeconomic conditions of their region did not always have a negative influence 

on health-related quality of life scores. However, economic factors in the household 

still have an influence on health-related quality of life scores. In addition, age 

factors can also determine health-related quality of life scores. 

Keywords: health-related quality of life, students, junior high school 
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