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ABSTRAK 

Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) memiliki hak yang sama dalam memperoleh 

pendidikan melalui sistem pendidikan inklusif. Namun, pada praktiknya, masih 

banyak guru dan teman sebaya yang memiliki pandangan negatif terhadap 

keberadaan ABK di lingkungan sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan perspektif dan stigma guru serta siswa non-disabilitas terhadap 

ABK, khususnya dengan kategori slow learner, di tingkat Sekolah Menengah 

Pertama (SMP) di wilayah DKI Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode survei deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

secara umum, guru memiliki kecenderungan perspektif dan stigma yang relatif 

seimbang, dengan 52% respons negatif dan 48% respons positif. Sementara itu, 

siswa non-disabilitas menunjukkan pandangan yang sedikit lebih positif, dengan 

53% respons positif dan 47% respons negatif. Instrumen untuk guru terdiri atas tiga 

aspek, yaitu: (1) sikap pribadi, (2) perspektif publik, dan (3) hambatan dalam 

mengatasi stigma. Meskipun 57% guru memiliki perspektif publik yang positif, 

hasil berbeda ditunjukkan pada aspek sikap pribadi (55%) dan hambatan mengatasi 

stigma (58%) yang masih berada dalam kategori negatif. Temuan juga 

menunjukkan bahwa tingkat pendidikan guru berpengaruh terhadap sikap yang 

lebih positif terhadap ABK. Berdasarkan hasil tersebut, disarankan agar guru 

Bimbingan dan Konseling (BK) serta pihak sekolah mengembangkan program 

layanan yang lebih inklusif dan berkolaborasi dengan orang tua, komunitas, dan 

penyedia layanan ABK untuk menciptakan lingkungan pendidikan yang ramah dan 

bebas stigma. 

 

Kata kunci: perspektif, stigma, guru, siswa non-disabilitas, anak 

berkebutuhan khusus
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ABSTRACT 

Children with special needs have an equal right to education through the inclusive 

education system. However, in practice, many teachers and peers still have a 

negative view of children with disabilities in the school environment. This study 

aims to describe the perspectives and stigma of teachers and non-disabled students 

towards children with disabilities, especially those in the slow learner category, at 

the junior secondary school level in the DKI Jakarta area. This study used a 

quantitative approach with a descriptive survey method. The results showed that in 

general, teachers had relatively balanced perspectives and stigmatizing tendencies, 

with 52% negative responses and 48% positive responses. Meanwhile, non-disabled 

students showed slightly more positive views, with 53% positive responses and 

47% negative responses. The instrument for teachers consists of three aspects, 

namely: (1) personal attitude, (2) public perspective, and (3) barriers in overcoming 

stigma. Although 57% of teachers had a positive public perspective, different 

results were shown in the aspects of personal attitudes (55%) and barriers to 

overcoming stigma (58%) which were still in the negative category. The findings 

also showed that teachers' level of education influenced more positive attitudes 

towards children with disabilities. Based on these results, it is recommended that 

Guidance and Counseling (BK) teachers and schools develop more inclusive 

service programs and collaborate with parents, communities and service providers 

to create a welcoming and stigma-free educational environment. 

 

Keywords: perspective, stigma, teachers, non-disabled students, children with 

special needs  
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lebih mudah. Terima kasih telah bersabar dan selalu mendoakan segala hal yang 
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mendengarkan segala keluh kesahku. Di kehidupan yang lain, tetap jadi 

abangku ya.  

3. ⁠Kepada Mas Piyo, terima kasih sudah banyak membantu dan siap 

menghubungiku ketika aku bersedih. Kuharap dunia memberikanmu kehidupan 

yang lebih baik dari sekarang karena kamu layak mendapatkannya. 
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kasih sudah mewarnai kehidupan kuliahku.  
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kembali dan bisa menjalankan PKM dengan penuh keseruan. Meisaura Salikha, 

terima kasih sudah hadir dan memberikan warna baru. 

6. ⁠Kepada peserta didik SMPN 74 Jakarta yang saya sayangi, terima kasih karena 

hal hal manis yang kalian berikan kepada Bu Sarah. Setiap hal manis yang 

kalian berikan selalu menjadi semangat ibu untuk menyelesaikan perkuliahan.  

7. ⁠Kepada G10SHA terima kasih karena selalu siap sedia untuk menghiburku, 

menemani hari hariku, memberi kehangatan, dan tawa untuk kehidupanku yang 

tidak selalu manis. Terima kasih ya karena sudah menjadi keluargaku. 



 

vi 
 

9. Kepada sahabat sahabatku tercinta TPT. Terima kasih banyak telah meluangkan 

banyak waktu untuk menjalani suka duka bersama. Terima kasih karena selalu 

menggandeng tangan peneliti agar bisa tetap bertahan dalam kehidupan. 

Kehadiran kalian adalah alasan mengapa kenangan semasa kuliah begitu cantik. 

Tanpa kalian, segalanya mungkin hanya akan berlalu tanpa makna. Jika rasa 

syukurku bisa dituliskan, maka halaman ini tak akan sanggup menampungnya, 

karena pertemuan kita terlalu berharga. 

10. Spesial untukmu, SRR. Tidak banyak malam yang kita telah habiskan bersama 

tapi tiap malamnya selalu banyak pelajaran yang kupetik dari perbincangan kita. 

Rasanya ribuan hari pun aku sanggup untuk berdiskusi denganmu. Di mataku, 
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11. ⁠Kepada DFR, Terima kasih telah menjadi telinga yang setia untuk setiap 
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