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PENGARUH MEDIA PEMBELAJARAN BOOKLET TERHADAP PENINGKATAN
PEMAHAMAN PEMBUATAN ROTI DI LAPAS NARKOTIKA JAKARTA

SUKMA DIANITA

1104619052

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh media pembelajaran booklet dalam
meningkatkan pemahaman pembuatan roti warga binaan di Balai Latihan Kerja Lembaga
Pemasyarakatan Narkotika Jakarta. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
kuantitatif dengan metode eksperimen dan desain One-Group Pre-Test Post-Test. Seluruh warga
binaan yang mengikuti pelatihan pembuatan roti dijadikan sampel melalui teknik sampling jenuh.
Instrumen penelitian berupa soal pilihan ganda yang diberikan sebelum dan sesudah intervensi.
Hasil analisis menggunakan Uji Tanda (Sign Test) menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,001
< 0,05 yang dapat diartikan bawa ada perbedaan signifikan antara hasil pre-test dan post-test. Rata-
rata nilai pre-test sebesar 46,54 meningkat menjadi 79,23 pada post-test. Temuan ini menunjukkan
bahwa media booklet memberikan pengaruh yang signifikan dalam meningkatkan pemahaman
peserta pelatihan terhadap materi pembuatan roti.

Kata kunci : Media Booklet, Pemahaman, Pelatihan Kerja, Pembuatan Roti, Warga Binaan



THE EFFECT OF BOOKLET BASED LEARNING MEDIA ON IMPROVING BREAD-
MAKING COMPREHENSION AT JAKARTA NARCOTICS PRISON

SUKMA DIANITA

1104619052

ABSTRACT

This research aims to determine the effect of using booklet learning media on improving
comprehension of inmates participating in bread-making vocational training at the Jakarta
Narcotics Prison. A quantitative approach with an experimental method and a One Group Pre-
Test Post-Test design was employed. The research used total sampling, involving all inmates
enrolled in the training as participants. Data were collected using multiple-choice test instruments
administered before and after the intervention. The results of the Sign Test showed a significance
value of 0.001, which is less than the threshold of 0.05, indicating a statistically significant
difference between pre-test and post-test scores. The average pre-test score of 46.54 increased to
79.23 in the post-test. The findings of this research reveal that the use of booklet learning media

has a significant effect on enhancing participants comprehension of bread-making materials.

Keywords: booklet based learning media, comprehension, vocational training, bread-
making, inmates.
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pelindung” (Ali Imran: 173). Disaat jatuh dan bangkitnya penulis, kalimat ini selalu menjadi
pegangan. Kalimat ini bukan sekadar rangkaian huruf yang dihafalkan, melainkan sebuah penguat
setiap kali dunia terasa berat. la menjadi penenang saat logika tak menemukan jalan keluar dan

pengingat bahwa semua yang terjadi selalu dalam genggaman-Nya.
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pertolongan Allah tak pernah terlambat. Bahkan di detik-detik saat semua pintu terasa tertutup,
Dia membukakan jalan yang tak pernah penulis pikirkan sebelumnya. Ada saat di mana penulis
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