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ABSTRAK 

Anak apert syndrome merupakan bagian dari disabilitas majemuk karena 

anak apert syndrome memiliki kelainan lebih dari satu yaitu kelainan pada fisik dan 

gangguan penglihatan. Kelainan pada fisik jari-jari tangan dan kakinya serta 

gangguan penglihatan menyebabkan anak apert syndrome kesulitan untuk memakai 

rok sekolahnya secara mandiri karena akses bukaan yang memiliki resleting dan 

juga pengait. Maka dari itu anak apert syndrome memerlukan adanya 

pengembangan pada rok sekolahnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan desain rok sekolah yang dapat memudahkan anak apert syndrome 

untuk memakai rok secara mandiri sehingga dapat meningkatkan kemandirian pada 

anak dengan jenis penelitian RnD yang menggunakan model PPE (planning, 

production, & evaluation), dengan cara membuat desain dan produk yang divalidasi 

oleh ahli tata busana dan ahli anak berkebutuhan khusus, serta dinilai langsung oleh 

anak dan orang tua. Hasil validasi dari kedua ahli menyatakan bahwa 

pengembangan rok ini sangat layak untuk diuji coba, dan pengembangan ini rok 

dapat membantu anak meningkatkan kemandiriannya yaitu anak dapat memakai 

rok sekolahnya secara mandiri. 

Kata kunci : Disabilitas majemuk, apert syndrome, Busana, Pengembangan diri, 

Pengembangan busana 
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Dewi Astini 

 

ABSTRACT 

Children with apert syndrome are part of multiple disabilities because they are 

have more than one disorder, namely physical abnormalities and visual 

impairments. Abnormalities in the physical fingers and toes and visual impairments 

cause childern with apert syndrome to have difficulty wearing their school skirts 

independently because of the access to the opening that has zippers and hooks, 

therefore children with apert syndrome need to develop their school skirts. This 

research aims to develop a school skirt design that can make it easier for children 

with apert syndrome to wear skirts independently so that they can increase 

independence in children with the type of RnD research that uses the PPE 

(planning, production, & evaluation) model, by making designs and products that 

are validated by fashion experts and experts on children with special needs, and 

assessed directly by children and parents. The validation results from the two 

experts stated that the development of this skirt is very worthy of testing, and the 

development of this skirt can help children increase their independence, namely 

children can wear their school skirts independently. 

Keywords: Multiple disability, apert syndrome, Fashion, Self-development, 

Fashion development 
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MOTTO 

 

اَّالْعُسْرََِّّمَعَََّّإِن ََّّ,َّيُسْر ََّّالْعُسْرََِّّمَعَََّّفَإِن َّ  يُسْر 

 
“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan” (QS. Al-Insyirah: 5-6). 

 

الل ََّّفَُّ'يُكَلََِّّل َّ اَّٰ  ٰ ََّّنَفْس  َّاِل 
 وُسْعَهَا

 
"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya." 

(QS. Al Baqarah: 286) 

 
~ Skripsi yang baik adalah skripsi yang selesai ~ 
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