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ABSTRAK

Nadila Restu Iswara, 2025. “Emotional Acceptance dalam Penciptaan Karya Seni
Lukis Abstrak”. Skripsi Penciptaan Karya Seni Rupa, Program Studi Pendidikan
Seni Rupa, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi emotional acceptance sebagai
konsep dalam penciptaan karya seni lukis abstrak yang memberikan ruang bagi
ekspresi emosi tanpa batasan bentuk dan simbol. Metode yang digunakan adalah
deskriptif-kualitatif dengan pendekatan practice-led research, yang menekankan
proses penciptaan sebagai bagian dari penelitian. Karya yang dihasilkan terdiri dari
dua lukisan di mana latar visual menjadi luapan emosi sebagai bentuk katarsis,
sementara titik-titik repetitif yang tersusun secara teratur merepresentasikan praktik
meditatif untuk mengelola dan menenangkan kembali emosi. Proses operasional
dilakukan melalui praktik langsung dalam penciptaan seni lukis abstrak, termasuk
kegiatan magang bersama seniman Hanafi yang dikenal dengan pendekatan
abstraksi liris, serta penerapan teknik Rorschach sebagai inspirasi dalam
membangun bentuk dan citra visual. Hasil menunjukkan bahwa proses berkarya
menjadi ruang penerimaan emosi secara menyeluruh, di mana proses katarsis
mampu mewadahi pelampiasan emosi. Sementara titik repetitif atau pola berulang
yang dibuat teratur pada karya dapat menjadi sebuah terapi atau meditatif dengan
menciptakan keteraturan di atas kompleksitas. Hal tersebut menciptakan ruang
untuk meresapi, menyalurkan, dan mengolah emosi tanpa menekannya, serta
menciptakan keseimbangan batin melalui ekspresi visual.

Kata Kunci: penerimaan emosi, seni lukis abstrak, katarsis, meditatif
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ABSTRACT

Nadila Restu Iswara, 2025. “Emotional Acceptance in the Creation of Abstract
Painting Artwork”. Thesis of Fine Art Creation, Fine Art Education Study Program,
Faculty of Language and Arts, Universitas Negeri Jakarta.

This research aims to explore emotional acceptance as a concept in the creation of
abstract paintings that provide space for emotional expression without limitations

on form and symbolism. The method used is descriptive-qualitative with a practice-
led research approach, which emphasizes the creative process as part of the
research. The resulting works consist of two paintings where the visual background
serves as an outlet for emotions as a form of catharsis, while the repetitive dots

arranged in an orderly manner represent meditative practices for managing and
calming emotions. The operational process was carried out through direct practice
in the creation of abstract paintings, including an internship with artist Hanafi,

known for his Ilyrical abstraction approach, and the application of Rorschach

techniques as inspiration in constructing visual forms and images. The results
indicate that the creative process serves as a space for the comprehensive
acceptance of emotions, where the cathartic process facilitates the release of
emotions. Meanwhile, the repetitive points or patterns created regularly in the work
can be therapeutic or meditative by creating order out of complexity. This creates a
space to absorb, channel, and process emotions without suppressing them, as well
as creating inner balance through visual expression.

Keywords: emotional acceptance, abstrak painting, catharsis, meditative

v



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb., puji syukur kehadirat Allah SWT atas
kesempatan, kesehatan, serta kelancaran sehingga Laporan Perencanaan Skripsi
Penciptaan Karya Seni Rupa yang berjudul “Emotional Acceptance dalam
Penciptaan Karya Seni Lukis Abstrak” ini dapat diselesaikan untuk memenuhi
syarat kelulusan sebagai Sarjana Pendidikan Seni Rupa. Penyusunan Laporan ini
tidak terlepas dari berbagai pihak yang telah berpartisipasi, memberikan arahan,
masukan, serta motivasi. Penulis berterima kasih kepada yang terhormat.

1. Bapak Dr. Rizki Taufik Rahman. S.S., M.Si. selaku Ketua Program Studi

Pendidikan Seni Rupa Universitas Negeri Jakarta.

2. Ibu Aprina Murwanti, S.Ds..Ph.D. dan Dr. Jeong Ok Jeon, BFA, MFA.
selaku Pembimbing Akademik mahasiswa Pendidikan Seni Rupa
Angkatan 2021.

3. Bapak Indro Moerdisuroso, M.Sn. selaku Koordinator Perencanaan dan
Seminar Skripsi Penciptaan Karya Seni Rupa.

4. Bapak Agam Akbar Pahala, S.Pd., M.Sn. selaku dosen pembimbing I
yang telah memberikan ide, masukan, arahan dalam penciptaan karya.

5. Ibu Rahmawati, S.Psi., M.A selaku dosen pembimbing II yang telah
memberikan ide, masukan, arahan dalam penulisan laporan skripsi.

6. Bapak Saut Mangihut Marpaung, M.Sn. dan Ibu Leny Suryani, S,Pd.,
M.Sn,, selaku dosen penguji.

7. Bapak Dudi Mahdi, S.Sos., M.Pd. selaku Pengadministrasi Akademik

Pendidikan Seni Rupa.

Vi



8. Pak Hanafi selaku narasumber magang yang telah memberikan
bimbingan, ide, masukan, dan arahan dalam penciptaan karya, dan
pandangannya terhadap seni abstrak yang belum diketahui oleh Kepada
Mas Rizki Asasi atas kesempatan untuk magang di Studio Hanafi dan
M.Ajis yang telah mendampingi selama kegiatan Magang.

9. Keluarga yaitu, ayah, ibu, dan kedua kakak saya yang selalu mendoakan
serta memberikan masukan dan dukungan dalam penyusunan laporan dan
penciptaan karya.

10. Teman seperjuangan penulis yaitu Amanda Juliana B. Hutahaean.
Arraisah Muawanatus Silmi, Fella Amilia, Najmaira Farhani, Selah Asih
Widiastuti, Dinda Sonnia Sidik, Gita Zakia, Febby Bunga, Merry Vigata.

11. Teman SMP saya Canalya, Diandra, dan Naila yang memberikan
masukan, dukungan, dan motivasi.

12. Kepada semua pihak yang telah berpartisipasi baik secara langsung
maupun tidak langsung, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan
Penciptaan Karya Seni Rupa ini.

Penulis menyadari bahwa Laporan Penciptaan Karya Seni Rupa ini masih
jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, penulis menerima kritik dan saran.
Semoga Laporan Penciptaan Karya Seni Rupa ini dapat berguna bagi penulis dan
pembaca. Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih. Wassalamualaikum
warahmatullahi wabarakatuh.

Jakarta, 12 Maret 2025

Nadila Restu Iswara

vii



DAFTAR ISI

COVER ..ttt ettt et et e st e e e ne e ae e b e sseenseenseeneenns
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ...c.ooiiiieieneeeeeeeeeeseeieee e i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......oooiiiiiiiiiineeeeeeeeeeeene il
ABSTRAK ... B et oar oo BB e enoeneneane 111
ABSTRACT ...ttt sttt ettt st e bt et e sae e v
KATA PENGANTAR ... .ootieieeteeeeeete ettt st s enees vi
DAFTARIST ..........cocoveeee o B N ooeeenerereronereanes S e B erene viil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt ettt eaeeeeessaensessaesneensens X
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt nseennes Xi
RAEFAR TABEL 48 . WSS ........... . 000............ OSS— W ................ % xii
DAFTAR BAGAN ... cioitiitieitesteeteeeeitesstee e eteeatsonassastesse s sassesstessesssessessesssinne xii
BAB I PENDAHULUAN ...ttt ittt eite st estesitesiesstesntesseentesatesaeenseeneesseenees 1
A. Latar Belakang Penciptaan............cccccceeiiieeiiiiniiienieeeeceee e 1

B. PefREmbaRoaiNiieaECTICHEN S0 M. ... Bt .. o......... 4. B

C. Maseiah PORCHRISER":, o, BN B S e ../ o......... 8. 7
I} Tujuge'BenCIPiiiime s, . Sihe——lr b S ......... ... J.. 7
E. Karakteristik Penciptaan (state of the art) .............ccccoccvvvevvivvncnecncnnnn. 8
1. % spek KnSeptual ..o S e e o S 8
2.speK Visudl . £ oo e B Ko Bl 10
3. Aspek Operasional ............cocciveiriiiiiieiieniiiieieeeeeee e e sseessee e seeeeaeeas 12

F. Manfaat Penciptaan...........ccccceeeiiiiiiiiieiiiecieecie et 13
BAB ILTINJAUAN PUSTAKA ...ttt 15
A. Tinjauan Penelitian Terdahulu............ccccoeeiiiiiniiiiiini e, 15
B. Tinjauan Referensi Praktik...........cccccoeiiiiiiiiiiniiieee, 18

C Kajlan-de0n .5, 05 . 8t st iy oo sttineeeeneeesneee o foree sl oo o dolh by oty e v g 21

1. Emotional ACCEPLANCE .........cccuieuiiiiieiieeiieiie ettt 21
2. Seni Lukis ABStrak........ccooiiiiiiniiiieieeee i 24
3. Teknik Tes ROFSCRACH TeSt .........ccoueeieeiiiiiiiiiiiiienceeeeeee e 25
L N 121 13 OO SO PRUPRRTSRO 25
5. Titik RePEtItif.....eiiieiiieiiecieeeeeee et 26



D. Kerangka Berpikir dan Diagram ...........cccceevieviieiiieniiienienieeeeeee e 28

BAB III. METODOLOGI PENCIPTAAN ....ooottiiiiiiieienieeie et 31
A. Desain Metode dan Jenis Riset Penciptaan............ccooceeeieniieiienieeneenen. 31

B. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data .............ccccoeeieiiiiieiiieeeieee, 33

C. Teknik Penyajian dan Analisis Data...........c.cccoeevviieriiiiicieeeiie e, 36

D. Data Hasil Magang............coccuveeeiieeriieeeiee e citeesnee e s evee e enaee e 39

E. Jadwal Kegiatan Penelitian ..........c..ccccovieviiniiniiiinicniiiceiene e 53

1. Jadwal Kegiatan Magang ...........ccccecueeruieeieeniieeiieenieeieennesneesieeveenenes 53

2. Jadwal KegIatan ........c.cccvieruieeriieniieeiienieesieeseeeeieeseeereeseneeveesseeesseeenas 54

BAB IV HASIL PENCIPTAAN DAN PEMBAHASAN ......cceoeiiiiiieneeeeeneen, 56
A. Hasil Penciptaan..........cccveeiuieiiieriienieeiiecieeieesreesie et saeeteeseaeebee e 56

8. Hasil Karyds . S . .......... 08 ........... SSSS—— ... 62

. Pembahafiiiise . WESu—— ....... S 0. ........ SSSS— S0 72
BAB V_ PENUT WIS S ... .. S SR—................... . 78
A. Kesimpullfan Ui, WEmme S SN SS—" O—m——e . . ............. . 78

B. Séran..... UGS . A . St — N ... ] 78
BAKTAR PUSTAK A .ot ORI 2o sr e sae o ptyeseenecseerseodll 81
LAMPIRANT £........ e o W oo S G NOOOOP ... Spsamge oo o 86

X



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan Pembimbing..........c.ccccccveeviiiiciiiiniieciee e 86
Lampiran 2. Surat Perizinan Magang...........ccccceecveeevieeniiieeeiie e evee e 88
Lampiran 3. BImbingan DOSen ........cccceeoiiiiiiieeeiieeeiieeee e 90
Lampiran 4. Kehadiran Seminar............cccceecveeeiiieiiieeneie e esree e evee e 91
Lampiran 5. BImbingan Magang ............cccceviiiiiinieiiiienieeieesie st 92
Lampiran 6. Data Magang..........c.cceevueeriiiiiieiieeiienieeieesite et e 93
Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan Magang ...........cccccoeoeeeviienieiiieniieeiiesieeeene 94
Lampiran 8. Validasi Narasumber Ahli.......c..ccoooiiiiiiiiiiiniieeieecee e 97
Lampiran 9. Konsep, Data, dan Interpretasi Audiens terhadap Karya................ 101
Lampiran 10. Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing............cccceceeviieniennennee. 107
Lampiran 11. Foto Kegiatan Berkarya.............ccccoevveviiieiieiiiieiienie e 108
Lampiran 12. Dokumentasi Pameran (katalog, undangan, foto kegiatan).......... 109
Lampiran 13. Lembar Persetujuan Pengantar...........ccccoecvveviieiniiieniieeniieeieens 110
Lampiran 14. Lembar Pengesahan............ccccc.ooeiiiiiiiiiiiiiinieeeeeceeieeee e 111



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Yayoi KuSama...........ccceeeiiiiiiiieeiiieceeeeeesee e e 18
Gambar 2 “TOWN™ 1999 ... 18
Gambar 3 NaShAT......cc.ooiiiiii et 19
Gambar 4 “Spirit of SANUI”, 1977 ..cceveieiieeee e 19
Gambar 5 Potret Erizal AS.......c.ooiiiiiiiiiiiiee et 20
Gambar 6 “Luka Jagad” - “Bunga-bunga akar mekar & Musim Semi akan tiba”,
pLrL Y A AU JUNNNUNY [YRUI. TR, Wi, 20
Gambar 7 Potret Perupa dengan Pak Hanafi............ccccoccooiiiininnnnne, 39
Gambar 8 Studio Hanafi (Tempat Magang)...........cccoeoeerieenienieniienieeieenieeeeane 40
Gambar 9 “Covid 19 Series™ 2020.........cceirieeiiiriieieeieenie ettt 40
Gambar 10 “Blue Print Series” 2004 .........ccoeoiiiieriieienieneeie e 41
Gambar 11 “Potret Mahasiswa dengan Mas Rizki Asasi” 2020 ..............cccceeeueene 44
Gambar 12 “AtiiiRaD TTRGRUER. N S . N——— .4 45
Gambar 13 “Swaragraha” 2024 ............ccceeeiieieiiieeeiieeeiieeeseeeeee et e eseeeesree e 45
Gambar 14 “Lembayung Senja’” 2025 ......cccovveeieeeeiieeiiiieeeieeesiee e ereeeevee e 46
Gajinblr 15 “Syfa Fajar_"2UZsir B 070 W S ... .U 46
GamRaryL6 “Puspag 2025 ...... VY VSN .............. 000 eveccceecenflee .. 48
Gambar 17 “Wana Halimun” 2025 .........cooiiiiiiiiieeeeteeceee e 48
Gambar 18 “Samhita Rekah™ 2025 .........coiiiiiiiiiiie e 50
Gambar 19 “Gempita” 2025......ccuiieeiieeiieeiieeeeee et e e 50
Gambar 20 Karsa Rasa, 2025.......uuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeiee e eeeeeteee e e 56
Gambar 21 Luruh Kabut, 2025 .......oooiiiiiee ettt 56
Gambar 22 Resonansi Sunyi, 2025 .........oooieiiiiiiieiieeiieie ettt 57
Gambar 23 Rengkuh Luruh, 2025.......ccooiiiiiiiiiiiieeee e 57
Gambar 24 Konstelasi EMOSI, 2025......cooioomiiiiiiiiiiieeiiiieieeee et 59
Gambar 25 Senyap Berpendar, 2025........cccoooiiiiiiiiiiiies it 59
Gambar 26 Corpus Emotia, 2025.......ccciiiiiiiiiiiiieiie et 60
Gambar 27 Intra Lumen, 2025 ......ooooiiiiioiiiiieee et 60
Gambar 28 Ars ANIMa, 2025, .....uuiiiiiiiiiieieeiiieeee et 62

xi



Gambar 29 Cor Corditum, 2025.......uiiiiiiieeeeeiieeee ettt 63

Gambar 30 Alat dan Bahan ..o 68
Gambar 31 Progres 1 Karya 1......coocieiiiiiiieiiieiiccecteeeeee e 68
Gambar 32 Progres 1 Karya 2........occueeriiiiiieiieeieecie et 69
Gambar 33 Progres 2 Karya 1....cccioieieeiiienie it 69
Gambar 34 Progres 2 Karya 2 ........oocuieriieiiienieeieeeie ettt se e 69
Gambar 35 Progres 3 Karya ©.....c.ccooiiiiiiiiiiiiiieiciceceecsceeccsie e 70
Gambar 36 Progres 3 Karya 2.....c.ccooeiiiiiiiiiiiiiienieieeecneeieseeseeeee e 70
Gambar 37 Progres 4 Karya ©.....c..cocoooiiiiiiiiiiniiieieeeeseeseeeeecsee e 71
Gambar 38 Progres 4 Karya 2.........ccceoiiiiiiiiiiinieiiieeeeneeeseeneeete e 71
DAFTAR TABEL
Tabel 1 Jenis serta Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data.............................. 35
Tabel 2 Jadwal Kegiatan Magang .............ccceeeeeiieniiiiiiienieeiienie e 58
Tabel3 JadwilK egIHIRSRESSR. i, . ... ..., 54
Tabel 4 Jadwal Kegiatan PKSR .........cccooiiiiiiiiniiieeceeee 55
DAFTAR BAGAN
Bagan 1 Kerangka BerpiKir........ccccueeviiiiiiiiieniiiiiicieieeeeeeeee e 30

xii



	92f1ee7512a9607fe1e291854609e29c4587fb2cdfebd524437c6b7d5a195c82.pdf
	92f1ee7512a9607fe1e291854609e29c4587fb2cdfebd524437c6b7d5a195c82.pdf
	92f1ee7512a9607fe1e291854609e29c4587fb2cdfebd524437c6b7d5a195c82.pdf

