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ABSTRAK 

Nadila Restu Iswara, 2025. “Emotional Acceptance dalam Penciptaan Karya Seni 

Lukis Abstrak”. Skripsi Penciptaan Karya Seni Rupa, Program Studi Pendidikan 

Seni Rupa, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi emotional acceptance sebagai 

konsep dalam penciptaan karya seni lukis abstrak yang memberikan ruang bagi 

ekspresi emosi tanpa batasan bentuk dan simbol. Metode yang digunakan adalah 

deskriptif-kualitatif dengan pendekatan practice-led research, yang menekankan 

proses penciptaan sebagai bagian dari penelitian. Karya yang dihasilkan terdiri dari 

dua lukisan di mana latar visual menjadi luapan emosi sebagai bentuk katarsis, 

sementara titik-titik repetitif yang tersusun secara teratur merepresentasikan praktik 

meditatif untuk mengelola dan menenangkan kembali emosi. Proses operasional 

dilakukan melalui praktik langsung dalam penciptaan seni lukis abstrak, termasuk 

kegiatan magang bersama seniman Hanafi yang dikenal dengan pendekatan 

abstraksi liris, serta penerapan teknik Rorschach sebagai inspirasi dalam 

membangun bentuk dan citra visual. Hasil menunjukkan bahwa proses berkarya 

menjadi ruang penerimaan emosi secara menyeluruh, di mana proses katarsis 

mampu mewadahi pelampiasan emosi. Sementara titik repetitif atau pola berulang 

yang dibuat teratur pada karya dapat menjadi sebuah terapi atau meditatif dengan 

menciptakan keteraturan di atas kompleksitas. Hal tersebut menciptakan ruang 

untuk meresapi, menyalurkan, dan mengolah emosi tanpa menekannya, serta 

menciptakan keseimbangan batin melalui ekspresi visual. 

 

Kata Kunci: penerimaan emosi, seni lukis abstrak, katarsis, meditatif 
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ABSTRACT 

Nadila Restu Iswara, 2025. “Emotional Acceptance in the Creation of Abstract 

Painting Artwork". Thesis of Fine Art Creation, Fine Art Education Study Program, 

Faculty of Language and Arts, Universitas Negeri Jakarta. 

This research aims to explore emotional acceptance as a concept in the creation of 

abstract paintings that provide space for emotional expression without limitations 

on form and symbolism. The method used is descriptive-qualitative with a practice-

led research approach, which emphasizes the creative process as part of the 

research. The resulting works consist of two paintings where the visual background 

serves as an outlet for emotions as a form of catharsis, while the repetitive dots 

arranged in an orderly manner represent meditative practices for managing and 

calming emotions. The operational process was carried out through direct practice 

in the creation of abstract paintings, including an internship with artist Hanafi, 

known for his lyrical abstraction approach, and the application of Rorschach 

techniques as inspiration in constructing visual forms and images. The results 

indicate that the creative process serves as a space for the comprehensive 

acceptance of emotions, where the cathartic process facilitates the release of 

emotions. Meanwhile, the repetitive points or patterns created regularly in the work 

can be therapeutic or meditative by creating order out of complexity. This creates a 

space to absorb, channel, and process emotions without suppressing them, as well 

as creating inner balance through visual expression. 

 

Keywords: emotional acceptance, abstrak painting, catharsis, meditative 
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