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Pola Asuh Orang Tua Terhadap Anak pada Era Teknologi Digital di RW 10 Kelurahan 
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ABSTRAK 

Di era teknologi digital, pola asuh orang tua menghadapi tantangan lebih serius. Selain 

proses mendidik, dan membimbing para orang tua juga bertanggung jawab dalam mengawasi anak 

sehingga terbentuk lingkungan yang sehat dan optimal. Di era digital seperti ini, orang tua sangat 

penting dalam mengoptimalkan keseimbangan antara memberi batasan dan kebebasan kepada 

anak untuk dapat mengeksplorasi kecanggihan teknologi digital.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola asuh orang tua terhadap anak pada era 

teknologi digital di RW 10 Kelurahan Depok Jaya, Kota Depok. Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat dua 

orang tua yang menggunakan pola asuh demokratis dan satu orang tua yang menggunakan pola 

asuh otoriter. Faktor-faktor yang mempengaruhi pola asuh orang tua adalah lingkungan sekitar, 

pengalaman pribadi, teknologi, masyarakat, keluarga besar, nilai-nilai keluarga, dan agama. Orang 

tua dengan pola asuh demokratis berfokus pada pembelajaran teknologi dan menciptakan 

lingkungan seimbang, serta memberikan contoh penggunaan teknologi yang bijak. Sementara itu, 

orang tua dengan pola asuh otoriter menetapkan aturan ketat berdasarkan nilai-nilai keluarga dan 

agama. Penelitian ini menunjukkan bahwa pola asuh orang tua dipengaruhi oleh berbagai faktor 

dan setiap orang tua memiliki pendekatan unik dalam mengasuh anak-anaknya dalam era digital. 
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ABSTRACT 

In the digital technology era, parenting styles face more serious challenges. In addition to 

the educational process, parents are also responsible for supervising their children to create a 

healthy and optimal environment. In this digital era, parents play a crucial role in optimizing the 

balance between setting boundaries and giving children the freedom to explore the sophistication 

of digital technology. 

This study aims to explore parenting styles in the digital age among parents in RW 10, Depok 

Jaya, Depok City. Using a qualitative approach with a descriptive design, the research reveals 

that two parents adopt a democratic parenting style, while one parent employs an authoritarian 

style. Factors influencing parenting styles include the surrounding environment, personal 

experiences, technology, community, extended family, family values, and religion. Democratic 

parents focus on learning technology and creating a balanced environment, while also setting 

good examples in technology use. In contrast, the authoritarian parent establishes strict rules 

based on family values and religious principles. This study highlights the diversity of parenting 

approaches in the digital age, shaped by various factors, and underscores the importance of 

understanding these dynamics in modern parenting. 
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