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PERILAKU PENGASUHAN ORANG TUA PADA ANAK USIA DINI YANG 

STUNTING 

 

(Studi Kasus di Kelurahan Kebon Pala Kecamatan Makasar, Jakarta Timur) 

 

Nadia Nur Alizah 

 

ABSTRAK 

Stunting masih menjadi masalah kesehatan prioritas di Indonesia, dengan 

perilaku pengasuhan orang tua sebagai faktor determinan yang krusial. Penelitian 

ini bertujuan untuk memahami secara mendalam bagaimana praktik pengasuhan 

orang tua muda di lingkungan urban yang penuh tekanan berkontribusi pada risiko 

stunting pada anak usia dini. Menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain 

studi kasus, penelitian ini melibatkan dua keluarga muda di Kelurahan Kebon Pala, 

Jakarta Timur. Data dikumpulkan melalui observasi partisipatif, wawancara 

mendalam, dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan metode 

penjodohan pola. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku pengasuhan 

dominan yang muncul adalah pola asuh permisif, yang dicirikan oleh responsivitas 

emosional yang tinggi namun tuntutan (aturan) yang rendah. Pola asuh ini terbentuk 

bukan sebagai pilihan sadar, melainkan sebagai strategi bertahan (coping 

mechanism) terhadap tekanan psikologis, ekonomi, dan sosial. Praktik pengasuhan 

ini berimplikasi langsung pada pembentukan pola makan anak yang tidak seimbang 

dan menganulir efektivitas intervensi gizi formal. Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa penanganan stunting pada konteks keluarga muda urban memerlukan 

intervensi yang tidak hanya berfokus pada gizi, tetapi juga pada penguatan kapasitas 

dan dukungan psikososial bagi orang tua. 

Kata Kunci : stunting, pola asuh permisif, orang tua muda, studi kasus, kesehatan 

anak. 
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PARENTAL PARENTING BEHAVIORS OF STUNTING EARLY CHILDREN 

 

(Case Study in Kebon Pala Village, Makasar District, East Jakarta) 

 

Nadia Nur Alizah 

 

ABSTRACT 

 

Stunting remains a priority health issue in Indonesia, with parental 

nurturing behavior being a crucial determinant factor. This study aims to gain an 

in-depth understanding of how the parenting practices of young parents in a high- 

pressure urban environment contribute to the risk of stunting in early childhood. 

Using a qualitative approach with a case study design, this research involved two 

young families in Kebon Pala Sub-district, East Jakarta. Data were collected 

through participant observation, in-depth interviews, and documentation, then 

analyzed using the pattern matching method. The findings show that the dominant 

parenting behavior that emerged was a permissive parenting style, characterized 

by high emotional responsiveness but low demands (rules). This style was not 

formed as a conscious choice, but rather as a coping mechanism against 

psychological, economic, and social pressures. These parenting practices have 

direct implications for the formation of unbalanced dietary patterns in children and 

nullify the effectiveness of formal nutritional interventions. This study concludes 

that addressing stunting in the context of young urban families requires 

interventions that focus not only on nutrition but also on strengthening parental 

capacity and providing psychosocial support. 

Keywords : stunting, permissive parenting, young parents, case studies, child 

health. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“No one sees the crying in the gym. No one sees the hours of practice. They only 

see the end result.” 

-Nadia Nur Alizah- 

 

“Di setiap game yang kita mainkan, yang penting itu adalah mencoba.” 

 

-Windah Basudara- 

 

“Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya. Dan 

sesungguhnya usahanya itu kelak akan diperlihatkan (kepadanya). Kemudian akan 

diberi balasan kepadanya dengan balasan yang paling sempurna." 

(QS. An-Najm: 39-41) 

 

PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirrabbil'alamin, segala puji bagi Allah SWT yang telah 

memberikan kekuatan dan kemudahan hingga karya ini dapat terselesaikan. Skripsi 

ini saya persembahkan secara tulus, pertama untuk diri saya sendiri. Terima kasih 

telah menolak untuk menyerah di tengah malam-malam panjang yang penuh 

keraguan, dan telah menemukan kekuatan untuk bangkit lagi setiap kali merasa 

ingin berhenti. Perjuangan ini adalah bukti nyata dari sebuah proses pendewasaan. 

Tentunya, perjuangan ini tidak akan pernah berarti tanpa restu dan dukungan dari 

orang tua saya yang terhebat, Bapak Nanang dan Ibu Nurmala. Terima kasih tak 

terhingga, Ayah dan Mama, untuk setiap doa yang tak pernah putus, kalimat "sudah 

sampai mana?" yang menjadi pengingat dan dukungan tanpa syarat yang menjadi 

semangat terbesar saya hingga sampai di titik ini. Semoga skripsi ini bisa menjadi 

sedikit bukti bakti dan sebuah alasan untuk kalian tersenyum bangga. Terakhir, 

karya ini saya persembahkan untuk masa depan saya sendiri. Semoga ini bukan 

hanya menjadi akhir dari perjalanan studi, tetapi juga menjadi fondasi yang kokoh 

dan langkah awal untuk meraih semua mimpi dan cita-cita. Ini adalah pengingat 

bahwa dengan kerja keras dan izin-Nya, tidak ada yang tidak mungkin. 
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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis haturkan ke hadirat Allah SWT, Tuhan Yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, atas segala limpahan rahmat, nikmat, dan 

karunia-Nya yang tak terhingga. Shalawat serta salam senantiasa tercurahkan 

kepada Nabi Muhammad SAW, teladan terbaik bagi umat manusia, yang telah 

membawa cahaya ilmu dan petunjuk bagi kehidupan. Berkat izin dan pertolongan- 

Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Perilaku pengasuhan 

Orang Tua Pada Anak Usia Dini Yang Stunting (Studi Kasus di Kelurahan Kebon 

Pala Kecamatan Makasar, Jakarta Timur)”. 

Skripsi ini disusun sebagai syarat untuk menyelesaikan program Sarjana 

(Strata 1) di Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Fakultas 

Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta. Proses penulisan skripsi ini tidak 

selalu berjalan lancar, di mana penulis menghadapi banyak tantangan dan momen 

di mana merasa hampir menyerah. Namun, berkat dukungan, motivasi, dan bantuan 

dari berbagai pihak, penulis akhirnya berhasil menyelesaikan tugas besar ini. Maka 

dari itu, pada kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. Aip Badrujaman, M,Pd dan Karta Sasmita, S.Pd, M.Si., Ph.D 

selaku Dekan dan Wakil Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Negeri Jakarta. 

2. Dr. Sri Wulan, M.Si selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Guru 

Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Negeri Jakarta, yang telah memberikan ilmunya selama peneliti 

menempuh pendidikan perkuliahan. 

3. Prof. Dr. Sofia Hartati, M.Si dan Dr. Hapidin, M.Pd selaku Dosen 

Pembimbing I dan II atas segala bimbingan, arahan, masukan dan 

semangat yang selalu diberikan kepada peneliti. Terima kasih untuk 

segala pembelajaran dan motivasi yang diberikan baik saat perkuliahan 

maupun bimbingan yang menjadi penyemangat dalam mengerjakan 

skripsi ini. Rasa hormat dan bangga, bisa berkesempatan menjadi 

mahasiswa bimbingan Ibu dan Bapak. 

4. Bapak dan Ibu seluruh Dosen Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas 

Negeri Jakarta. Terutama Bapak dan Ibu dosen prodi Pendidikan Guru 
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Pendidikan Anak Usia Dini yang telah memberikan ilmu pengetahuan, 

mendidik dan membimbing peneliti selama perkuliahan. Rasa hormat 

dan bangga, peneliti dapat berkesempatan diajarkan dan dibimbing oleh 

Bapak dan Ibu Dosen. Semoga Bapak dan Ibu dilimpahkan kesehatan, 

kemudahan, dan dalam lindungan-Nya. 

5. Kepada Bapak Nanang dan Ibu Nurmala, orang tua tercinta. Terima 

kasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih yang diberikan. Mereka 

hanya tamatan SMA dan tidak pernah merasakan pendidikan bangku 

perkuliahan, namun mereka mampu mendidik, memotivasi dan 

mendukung hingga peneliti mampu menyelesaikan studinya sampai 

sarjana. Semoga Allah senantiasa melimpahkan rezeki, kesehatan, dan 

kebahagiaan kepada mereka, serta membuat mereka selalu bangga akan 

pencapaian peneliti. I love you forever, mama dan ayah. 

6. Kepada Ibu N dan F serta keluarga besar mereka, yang telah bersedia 

menjadi informan utama dalam penelitian ini. Kehangatan, keterbukaan, 

dan kesediaan Bapak/Ibu dalam berbagi informasi sangat berharga dan 

menjadi fondasi utama bagi terselesaikannya studi kasus ini. 

7. Kepada Ibu U dan E, kader di Kamboja 2, yang sudah bersedia 

meluangkan waktunya untuk diwawancarai. Kehadiran dan ceritanya 

sangat membantu saya dalam memahami situasi lapangan dan 

memperkaya isi penelitian ini. 

8. Kepada pihak Kelurahan Kebon Pala, Kecamatan Makasar, yang telah 

memberikan izin dan kesempatan kepada saya untuk melakukan 

penelitian di wilayah tersebut. 

9. Kepada Suci Naila Putri selaku sepupu yang seperti adik kandung 

sendiri. Terima kasih telah membantu jalannya proses perkuliahan 

peneliti sampai di tahap ini. Terima kasih banyak atas semua bantuan, 

doa, semangat, dukungan dan kehadirannya untuk mendengar setiap 

cerita yang diberikan selama proses pengerjaan penelitian ini. 

10. Kepada Dhiya Nada, Nadia Apriliani, dan Lusyana selaku teman 

seperjuangan peneliti yang selalu bersama-sama dari semester pertama 

hingga penyusunan laporan tugas akhir ini, terima kasih banyak selalu 
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memberikan semangat, motivasi dukungan, arahan, doa dan selalu ada 

untuk mendengarkan keluh kesah. 

11. Kepada Nasya, Rahil dan Regina selaku sahabat SMA peneliti, terima 

kasih selalu memberikan semangat, dukungan, dan motivasi kepada 

peneliti. Terima kasih telah hadir dan menghibur peneliti saat menyusun 

penelitian ini. 

12. Para staf dan guru pada OISCA Jakarta Multicultural Kindergarten 

selaku rekan kerja peneliti. Terima kasih atas semua masukan dan 

arahannya selama peneliti menyelesaikan proses penelitian. 

13. Kepada seluruh teman-teman peneliti di Universitas Negeri Jakarta yang 

tidak dapat disebutkan satu persatu, terima kasih untuk semua dukungan 

dan motivasinya serta sudah berteman baik dengan peneliti. 

14. Kepada Taylor Swift terkhususnya kepada lagu-lagu pada album 

folklore dan 1989 yang telah menemani peneliti setiap hari dan 

malamnya selama proses penulisan penelitian ini serta quotes 

penyemangatnya “Life can be heavy, especially if you try to carry it all 

at once. Part of growing up and moving into new chapters of your life is 

about catch and release; you can't carry all things, decide what is yours 
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15. Last but not least, terima kasih untuk diri sendiri, karena telah mampu 

berusaha keras dan berjuan sejauh ini, mampu mengendalikan diri dari 
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