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ABSTRAK

Penelitian ini disusun oleh Ida Ayu Julia Maharani dengan judul ” Pelatihan
Tari Legong Semarandana Gaya Peliatan Oleh Ni Ketut Putri Minangsari Di
Wulangreh Omah Budaya”. Penelitian ini adalah pelestarian tari tradisional Bali,
khususnya Legong Semarandana gaya Peliatan, di luar daerah asalnya. Pelatihan
yang dilakukan menunjukan strategi pelatihan yang unik dan otentik di Wulangreh
Omah Budaya, Jakarta Selatan.

Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan proses dan hasil pelatihan tari
Legong Semarandana gaya Peliatan yang dilakukan Ni Keut Putri Minangsari,
terdapat metode, strategi dan desain pelatihan serta menelaah efektivitas pelatihan
dalam membentuk keterampilan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Pengumpulan
data dilakukan melalui observasi langsung pada proses pelatihan, wawancara
dengan pelatih dan murid-murid, serta dokumentasi. Analisis data dilakukan
dengan merujuk pada teori pelatihan oleh Dale S. Beach dan prinsip-prinsip
menurut kamil.

Hasil penelitian menunjukan bahwa pelatihan dilakukan secara terstruktur
dan berjenjang berdasarkan tingkat kemampuan murid. Strategi unggulan berupa
pelatihan langsung di desa Peliatan memberikan dampak besar terhadap teknik dan
penghayatan karakter. Evaluasi dilakukan secara berkala untuk meningkatkan
performa. Penelitian in1i membuktikan bahwa pelatihan yang dilakukan Ni Ketut
Putri Minangsari efektif dalam melestarikan Legong Semarandana gaya Peliatan di
luar Bali.

Kata kunci : Proses Pelatihan, Gaya Peliatan, Legong Semarandana
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ABSTRACT

This research was compiled by Ida Ayu Julia Maharani with the title
"Legong Semarandana Dance Training Style Peliatan by Ni Ketut Putri Minangsari
at Wulangreh Omah Budaya". This research is the preservation of traditional
Balinese dances, especially Legong Semarandana in the Peliatan style, outside the
area of origin. The training conducted showed a unique and authentic training
strategy at Wulangreh Omah Budaya, South Jakarta.

The purpose of this study is to explain the process and results of the training
of the Peliatan style Legong Semarandana dance carried out by Ni Keut Putri
Minangsari, there are methods, strategies and design of training and examine the
effectiveness of training in forming skills.

This study uses a descriptive qualitative approach. Data collection was
carried out through direct observation of the training process, interviews with
trainers and students, and documentation. Data analysis was carried out with
reference to training theory by Dale S. Beach and the principles according to kamil.

The results of the study show that the training is carried out in a structured
and tiered manner based on the level of students' ability. The superior strategy in
the form of direct training in Peliatan village has a great impact on technique and
character appreciation. Evaluations are carried out periodically to improve
performance. This research proves that the training conducted by Ni Ketut Putri
Minangsari is effective in preserving the Peliatan style Legong Semarandana
outside Bali.

Keywords : Training Process, Peliatan Style, Legong Semarandana



