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HUBUNGAN KOMPETENSI INTERPERSONAL DENGAN REGULASI
DIRI PADA REMAJA SMP JAKARTA TIMUR

Reina Tri Amanda

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kompetensi
interpersonal dengan regulasi diri pada remaja SMP Jakarta Timur. Pendekatan
yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan metode survei, serta teknik
analisis data menggunakan uji korelasi pearson dan uji koefisien determinasi.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 383 responden yang diambil dengan teknik
simple random sampling. Instrumen pengumpulan data yang digunakan adalah
Interpersonal Competence Questionnaire (ICQ) sebagai alat ukur kompetensi
interpersonal dan Self-Regulation Questionnaire (SSRQ) sebagai alat ukur regulasi
diri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara
kompetensi interpersonal dan regulasi diri dengan nilai signifikansi sebesar
0.000<0.05 dan nilai pearson correlation positif sebesar 0.553, dari hasil pengujian
koefisien determinasi didapat nilai signifikasi sebesar 0.306. Hal ini menunjukkan
bahwa terdapat hubungan positif secara signifikan antara kompetensi interpersonal
(X) dengan regulasi diri(Y) pada remaja di SMP Jakarta Timur dengan tingkat
korelasi sedang. Selain itu pengaruh kompetensi interpersonal (X) terhadap regulasi
diri (Y) pada remaja di SMP Jakarta Timur diketahui sebesar 30.6%. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi guru bimbingan
dan konseling dalam mengembangkan layanan yang berkaitan dengan kompetensi
interpersonal dan regulasi diri pada remaja.

Kata kunci : Kompetensi Interpersonal, Regulasi Diri, Remaja



The Relationship Between Interpersonal Competence and Self-Regulation
Among Junior High School Adolescents in East Jakarta

Reina Tri Amanda

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between interpersonal competence and
self-regulation among junior high school adolescents in East Jakarta. The research
employed a quantitative correlational approach using a survey method, with data
analysis techniques including Pearson correlation test and coefficient of
determination test. The sample consisted of 383 respondents, selected through
simple random sampling. The data collection instruments used were the
Interpersonal Competence Questionnaire (ICQ) to measure interpersonal
competence and the Self-Regulation Questionnaire (SSRQ) to measure self-
regulation.The results of the study indicated a significant relationship between
interpersonal competence and self-regulation, with a significance value of 0.000 <
0.05 and a positive Pearson correlation coefficient of 0.553. Furthermore, the
coefficient of determination test showed a significant value of 0.306, indicating that
there is a moderate positive correlation between interpersonal competence (X) and
self-regulation (Y) among adolescents in junior high schools in East Jakarta.
Additionally, interpersonal competence (X) was found to contribute 30.6% to self-
regulation (Y) in the adolescent population studied. These findings are expected to
serve as a reference for guidance and counseling teachers in developing
interventions related to interpersonal competence and self-regulation among
adolescents.

Keywords: Interpersonal Competence, Self-Regulation, Adolescents
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Remaja adalah masa yang paling krusial dalam kehidupan seseorang, karena
ini adalah transisi dari masa kanak-kanak menuju dewasa, baik secara fisik
maupun psikologis. Tahap ini sangat menentukan bagi pembentukan
kepribadian remaja. Dimulai dari usia 10 hingga 19 tahun, masa remaja
melibatkan fase-fase tertentu. Masa ini penting bagi individu karena
menentukan pembentukan identitas diri mereka. Selain perubahan fisik, remaja
mengalami transformasi psikologis yang mengubah kondisi dan perilaku

mereka (Deade dkk., 2022).

World Health Organization (WHO) menyebutkan bahwa batasan usia
remaja adalah 12 hingga 24 tahun. Akan tetapi apabila pada usia tersebut
seseorang sudah menikah, maka ia digolongkan ke dalam dewasa atau bukan
remaja lagi. Sebaliknya, apabila usianya sudah bukan lagi remaja tetapi masih
bergantung kepada orang tua (tidak mandiri) maka ia dimasukkan ke dalam
kelompok remaja. Selain itu, Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana
(BKKBN) menyebutkan bahwa umunya remaja berada di rentang usia 10
hingga 18 tahun sedangkan Permenkes RI Nomor 25 tahun 2014 menyebutkan
bahwa remaja berada di rentang usia 10 hingga 24 tahun dan belum menikah.
WHO menyebutkan bahwa masa peralihan dari masa anak-anak ke masa
dewasa akan ditandai dengan perubahan emosional, kematangan seksual serta
finansial. Masa remaja menurut (Hurlock, 2003) adalah mereka yang berada di
rentang usia 13 hingga 18 tahun. Menurut (Wardah, 2020) masa remaja adalah
waktu di mana individu belajar untuk menggunakan kemampuan mereka dalam
memberi dan menerima dalam interaksi dengan orang lain. Hubungan dengan
orang lain menjadi lebih mudah terbentuk ketika setiap individu mampu

mengungkapkan diri atau membuka diri (self-disclosure).
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