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ABSTRAK

Penelitian ini menggunakan media busy board untuk meningkatkan kemampuan
menulis permulaan siswa hambatan intelektual ringan kelas I di SLB C Budi Daya
Jakarta Timur. Latar belakang penelitian ini didasari oleh rendahnya kemampuan
menulis permulaan siswa, seperti kesulitan dalam menggenggam pensil,
menebalkan pola, dan kurangnya ketertarikan terhadap kegiatan menulis. Media
busy board dipilih karena memiliki beberapa komponen yang dapat menstimulasi
motorik halus siswa secara menyenangkan, seperti resleting, maze alur, tying
shoes, dan keran air. Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan
Kelas (PTK) model spiral dari Kemmis dan McTaggart. Terdapat tiga tahapan
yaitu, perencanaan, tindakan dan observasi, serta refleksi. Terdapat subjek dalam
penelitian ini adalah tiga siswa hambatan intelektual ringan kelas 1. Teknik
pengumpulan data yang digunakan yaitu teknik pngumpulan data kuantitatif yang
terdiri dari teknik observasi, tes tulis dan dokumentasi. Untuk teknik keabsahan
data menggunakan teknik triangulasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa
mengalami peningkatan nilai kemampuan menulis permulaan siswa dari rata-rata
nilai awal sebesar 40, menjadi 65 pada siklus I, dan meningkat menjadi 90 pada
siklus 1I. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa media busy board dapat
meningkatkan kemampuan menulis permulaan siswa hambatan intelektual ringan.
Media ini membantu siswa lebih fokus, aktif, dan termotivasi dalam mengikuti
kegiatan belajar.
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THE USE OF BUSY BOARD MEDIA TO STIMULATE EARLY WRITING
SKILLS IN STUDENTS WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITIES IN
GRADE I AT SLB C BUDI DAYA EAST JAKARTA

(Classroom Action Research)

Aldy Wildan Renaldi
ABSTRACT

This study uses busy board media to improve the early writing skills of first-grade
students with mild intellectual disabilities at SLB C Budi Daya, East Jakarta. The
background of this research is based on the low early writing ability of students,
such as difficulties in holding pencils, tracing patterns, and lack of interest in
writing activities. Busy board media was chosen because it contains several
components that can stimulate students’ fine motor skills in an engaging way,
such as zippers, mazes, tying shoes, and water faucets. This research employs
Classroom Action Research (CAR) using the spiral model of Kemmis and
McTaggart. There are three stages: planning, action and observation, and
reflection. The subjects of this study were three first-grade students with mild
intellectual disabilities. Data collection techniques used were quantitative methods
consisting of observation, written tests, and documentation. Data validity was
ensured using triangulation techniques. The results of the study showed that
students’ early writing ability scores improved from an initial average score of 40,
to 65 in the first cycle, and increased further to 90 in the second cycle. From these
results, it can be concluded that busy board media can improve the early writing
skills of students with mild intellectual disabilities. This media helps students
become more focused, active, and motivated in participating in learning activities.

Keywords: busy board, early writing, intellectual disabilities

i



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN
PANITIA UJIAN/SIDANG SKRIPSI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN

Judul

Nama Mahasiswa
No. Reg
Program Studi

Tanggal Ujian

PANITIA UJTAN/SIDANG SKRIPSI

Penggunaan Media Busy Board Untuk Menstimulasi Peningkatan
Kemampuan Menulis Permulaan Bagi Siswa Hambatan Intelektual
Ringan Di SLB C Budi Daya Jakarta Timur.

Aldy Wildan Renaldi

1102619116

Pendidikan Khusus

25 Juli 2025

No Nama

Pembimbing |

Dr. Trisna Mulyeni, M.Sc.
NIP. 196404091990032012

Panitia Ujian Sidang Skripsi

Pembimbing i1

)

Dr. Hartini Nara, M.Si
NIP. 197311172005012001

—

Tty T Tanggal

Dr. Aip Badrujaman, M.Pd

(Penanggung Jawab)*
Karta Sasmita, M.Si., Ph.D

4 —3 GERy J:"ﬁ
/{ . h'_\t(’A 3
ZH

= K <
g 9, |
=S ;

(Wakil Penanggung Jawab) **

Dr. Indra Jaya, M.Pd.

/\‘ ZAN ¢ “:-_"' 7
e 6 AQuskeS 207

|
51
3
4. | Dr.lIrah Kasirah, M.Pd
5
|

(Koordinator Program Studi)*** ’ ™
(Ketua Sidang)**** N Mﬂ 6 AYugkes 2015
Marja, M.Pd. S 2
(Pcngl{j!;\)luraini. P, M. Sp. Ed. P ,wa. -

3’:4;1}: i A/ 30 Jvk 2028
Catatan:

* Dekan FIP
** Wakil Dekan I )
+++  Koordinator Program Studi

rEEE

Dosen Penguji Selain Pembimbing dan Koordinator Program Studi

il



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini. Mahasiswa Program Studi Pendidikan Khusus

Fakultas 1lmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta.

Nama : Aldy Wildan Renaldi

No. Registrasi - 1102619116

Program Studi : Pendidikan Khusus

Menyatakan bahwa skripsi yang saya buat dengan judul “Penggunaan Media Busy Board
Untuk Menstimulasi Kemampuan Menulis Permulaan B

agi Siswa Hambatan Intelektual
Ringan Kelas 1 ¢i SLB C Budi Daya Jakarta Timur® adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh dari hasil

penelitian yang dimulai dari bulan November 2024 hingga Januari 2025,

Bukan merupakan duplikasi skripsi yang pemah dibuat oleh orang lain atau jiplakan
karya tulis orang lain dan bukan terjemahan Karya tulis orang lain.

[

Jakarta, 10 Juli 2025

Yang membuat pemyataan,

Aldy Wildan Renalg;

v



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: |ib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama ALY WALYAK LeNALD)

NIM 102619 W6

FakulavProdi  : \yau Yendidiean [ Eadidian Yhusys
Alamatemail 9\ g§19 i1 dontenardi @ Hmail -com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

éSkripsi O Tesis [ Disertasi B BN Cososmnrnmnmisinains. )

g berjudul :
9punoon Media Rugy Board Untuk Meastimolasy

[V}
%n‘mko}:an Kemanuan Mendis YecMulacm P01 Sicwia

7

Usrimdan \ntelerhual Rioan Yetas T D1 SLB (@i With Dakacia
AMer,

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri

Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau

media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Jakarta \2 SeRlember 2626

¢ 2

(ALY \ALoan Renato )

nama dan tanda tangan



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Terlambat Bukan Berarti Gagal, Cepat Bukan Berarti Hebat. Terlambat Bukan

Menjadi Alasan Untuk Menyerah, Setiap Orang Memiliki Proses Yang Berbeda.

PERCAY A PROSES Itu Yang Paling Penting Karena Allah SWT Telah

Mempersiapkan Hal Baik Dibalik Kata Proses Yang Kamu Anggap Rumit”

(Edwar Satria).

Puji dan Syukur ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan saya nikmat

sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini dengan lancar. Skripsi ini penulis

persembahkan kepada:

1.

Orang tua penulis, ibu Ade Amisah Indriaswati dan bapak Ana Sukmana
yang telah memberikan banyak cinta, kasih sayang, motivasi, kepercayaan
serta doa yang tiada hentinya untuk penulis untuk menyelesaikan studinya.
Terima kasih kepada kelompok belajar Cheza, Chistal, Salsa dan Dita yang
sekaligus menjadi bestie penulis. Turut juga menemani serta membantu
banyak hal sehingga dalam studi penulis berjalan dengan lancar.

Teruntuk “F” yang selalu menemani, membantu, motivasi, semangat
kepada penulis selama proses menyelesaikan studi ini.

Seluruh teman-teman dibawah pohon rindang yang menjadi tempat penulis
untuk bertukar cerita, menambah ilmu dan wawasan serta tempat penulis
berkeluh kesah tentang kehidupan yang fana ini.

Teruntuk sahabat Fauzio, Anky dan Surya yang membantu, memotivasi
dan menjadi penghibur penulis.

Teruntuk “C” yang menjadi motivasi lebih untuk penulis serta membantu
dalam melakukan revisi serta pemberkasan pasca sidang.

Terima kasih kepada semua pihak yang terlibat dalam membantu penulis
menyelesaikan masa studi dan skripsi ini yang tidak dapat disebutkan satu

per satu.

i



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas berkat rahmat dan hidayah-Nya,
peneliti telah menyelesaikan penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan. Penelitian
dengan tindakan kelas ini ditulis bertujuan untuk memenubhi salah satu persyaratan
dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Universitas Negeri Jakarta.

Peneliti menyadari sepenuhnya, terselesaikanya skripsi ini bukan semata-
mata hasil kerja keras peneliti sendiri. Dukungan dari berbagai pihak khususnya
dari para pembimbing telah mendorong peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini.
Unutk itu, peneliti menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan setinggi-
tingginya kepada berbagai pihak.

Pertama, kepada Ibu Dr. Trisna Mulyeni, M.Sc. selaku Dosen
Pembimbing I serta kepada Ibu Dr. Hartini Nara, M.Si selaku Dosen
Pembimbing II yang telah meluangkan waktu untuk memeriksa, membimbing
serta memberikan motivasi dan nasihat kepada peneliti selama penyusunan skripsi
ini.

Kedua, kepada Dr. Aip Badrujaman, M.Pd dan Karta Sasmita, M.Si.,Ph,D
selaku Dekan dan Wakil Dekan 1 Fakultas [lmu Pendidikan Universitas Negeri
Jakarta, yang telah memberi izin kepada peneliti untuk melaksanakan penelitian

Ketiga, kepada Dr. Indra Jaya, M.Pd selaku Koordinator Program Studi
Pendidikan Khusus dan Suprihatin, S.Pd.,M.Ed.,Ed.D selaku penasihat akademik,
serta seluruh dosen Program Studi Pendidikan Khusus yang telah membimbing
dan memberikan berbagai ilmu bagi peneliti selama mengikuti pendidikan.

Keempat, kepada Teti Sulastri, M.Pd selaku Kepala Sekolah SLB C Budi
Daya dan Ade Hilman Maulana,S.Sos selaku guru kelas I
yang telah memberikan izin dan membantu pelaksanaan penelitian di sekolah

untuk melakukan penelitian ini.

Jakarta, Juli 2025

Peneliti

Aldy Wildan Renaldi

1l



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN UJIAN/SIDANG SKRIPSI .....ccccooviiirieieieeeee i

ABSTRAK ...ttt et sttt st n et ne s i

ABSTRACT ...ttt ettt ettt e e st e e steesaesseensessaesseenseeneas il
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA

UJTAN/SIDANG SKRIPSI.....ooiiiiiiietiee ettt s v

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ... il

MOTTO DAN PERSEMBAHAN.......oooiiiieiecteteeeite ettt vi

KATA PENGANTAR ..ottt et il

DAFTAR IS ..ottt sttt e e vi

DAFTAR TABEL ...ttt st ettt esae st s et etesaeesae e e stesaasnseeneas vi

DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt vii

DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt sttt vii

BAB I PENDAHULUAN ..ottt ettt sttt st siee e eaeesaeeneesane s 1

A. Latar Belakang Masalah ...........c.ccooooioiiiiiiniiiiece e 1

B. Identifikasi Masalah..............ccooiiiiiiiiiiiii e 5

C. Pembatasan Masalah............cccocoiiiiiniiiniiiiiiiceeeeee 6

D. Perumusan Masalah ............ccccooooeiiiiiiniiiiniiininientenee e 6

E. Tyjuan RCTCITIAN iRl S A ... .. .o omccenvecenvee e ] 6

F. Kegunaan Hasil Penelitian.............ccoooeeiieniiiiiiniiiieiiee e 7

BAB ILKAJTANTEORI et ettt g dumnent e ee e adoendineen 8

) L CIENKC 11 oSO, Y o ORI W ‘o NN A (ST 8

1. Hakikat Media Pembelajaran...........ccccooeuvviriiieniieiniie e, 8

2. Hakikat Media ASIStif.......c.cooouiiiiiiiiiiiieieeeeeee e 12

3. Hakikat Media Busy board............ccoocueiviiiiiieniiiiiinieceeeeeeee, 14

4. Hakikat Menulis........cccoceeviriiiniiiiineesiereeecteeee st 19

5. Hakikat Hambatan Intelektual .............coccooiiiiiiiiine, 24

B. Hasil Penelitian Yang Relevan ..........ccccoeviiiiiiiiiiiiie e 30

C. Kerangka BerpiKir.........ccceviiiiiieniiieiieieeitese e 31

BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN.......cccttitiiiiienieeeeeeseeeeeseee e 34

A, Tujuan Penelitian .........ccceveiiiieiiieiieeeieeeeceeee s 34

B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........c.cccccveeviiieiiiieniie e 34

C. Metode dan Tahapan/Prosedur Penelitian...........cccccoceeveriininnenncnnenne. 34

v



D. DeESAIMN PENEIITIAIN ... eeeeeeeee 36

L. Perencanaan..........ccocccooviiiiiiiiniiieiiiceeceeceee e 36
2. Pelaksanaan TindaKan............c.ccceeveeeriiieiiieeeiiie e 41
3. ODBSEIVAST cueeieiieniiciieie ettt 42
E. Instrumen Penelitian ...........ccccooceeviiiiniininiinieceeeee e 43
1. Definisi Konseptual ........c.cccoouiveiiieiiiiiniieecieeee e, 43
2. Definisi Operasional ...........cccceerieiiiiiiiieiiiienieiieee e 43
3. Pedoman Penelitian..........c.cccoiievuerieniiniiniinieiecceeececee 44
F. Subjek/Partisipan dalam Penelitian.........ccccceeeveeriiiiieenieeniienieeiieeee, 47
1. Subjek Penelitian ..........cccceeeviieeiiieniiieceeecee e 47
2. Partisipan Penelitian ...........cccceeeviiiiiiiieiiee e 47
G. Peran dan Posisi Peneliti dalam Penelitian .............cccooceeeiiiiieniiennnnne 48
1. Peran Penglifi ........ . 040 ).......... W . ................. .\ Q. 48
2. PosiSI Peneliti.........ooouiiiiiiiiiiiiiiii 48
H. Hasil Tindakan yang Diharapkan.............cccccceeviiieiiiiiiniieiiie e 48
[ Teknik Analisis Data...........cccceriiviiiiiniiiiiieniceciesee e 48
J.  Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data...........c.ccccceeverieninneniencenenene 50
BAB IV DESKRIPSI, TEMUAN/HASIL PENELITIAN, INTERPRETASI
HASIL, PEMBAHASAN DAN KETERBATASAN ......ccceiiiieieeecieie e |
A.  DeskripSijlERuCIIer==ssm. . [ S . ... . ! |
1. Deskripsi Data Kemampuan Awal ...........ccocceiiiiiniiniiininiiieiee 51
2. Deskripsi Data STKIUS 1 ....c.coooviiriiiiiiiiiiiciieiccieceeee e, 52
3. Deskripsi Data Siklus IT .........cccovieiiiiiiieree e, 74
B. QnAisiS DATA.. £ a..eoeerivereecarirncereossaers Qe Neoeestoeseosnssgfonsdeeeerseenns 92
C. Interpretasi Hasil Analisis Data..........cccccooieeiiiieiiie e 95
D. Pembahasan Hasil...........coocoriiniiiiiiiniieeciesiesiee e 97
E. Keterbatasan Penelitian .............coccoiiiiiiiiiiiiiiiiccee e 103
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN......cccoeitiieieeeeeeee 105
AL KeSIMPUIAN .....ooiiiiiiiieiee e e e 105
B, IMPIKAST .c.eiiiiieiiiciieecee et 105
C.  SARAN ettt ettt et 106
DAFTAR PUSTAKA ...ttt st 107
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt st e e 111
DAFTAR RIWAYAT HIDUP....c.oiiiiiiiieiieieceeeee et 146



Tabel 3.
Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Program Menulis Permulaan ...........c.ccccoevvveviiiiiieciiecieicciecre e 37
2 Kisi-kisi Instrumen Penilaian ...........occoeoeeieiiniiieninieeeeeee e 45

1 Data Hasil Kemampuan Awal...........cccceeeviiiiiiiiiiiieciee e 51
2 Rincian Program Menulis Permulaan..............cccocevvveriinciincieniienieeeeee e 53
3 Program Menulis Permulaan ...........c.ccccocvveevieerieciieiieiieieere e 75
4 Data Hasil Kemampuan Menulis...........cc.ccooiiirviieeciieenciiiiiiecieeeiee e 88
5 Hasil Sebelum Diberikan Tindakan...........ccocoiiiiiniiniiiiiiieeciceeeee 93
6 Hasil Intervensi STKIUS I ........ccooiiiiiiiiiieieeee et 93
7 Hasil Intervensi SiKIus IT........cccoooiiiiiniiiniiiiiineeeceeeee e 94
8 Hasil Perkembangan Kemampuan Awal Siklus [ dan Siklus IT ....................... 95
9 Hasil Kemampuan AWal SISWa .......cccccvervveeiiieiieeiiiecrieiieieeire e eneereevessseennees 98
10 Data Hasil Kemampuan Menulis Permulaan Siklus I .............ccccoooeinninnen. 99
11 Data Hasil Kemampuan Menulis Permulaan Siklus IT................c.ccoceeiiee 101

vi



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

I RESICHING ..ottt ettt e eeees 16
2 MAZ8 ATUT ..t 16
3 KETAN AL .ottt ettt s 18
4 TYING SNOCS....veieiiieeiie ettt et e e e e sreeeaaeeeaaeeens 18
1 Desain Penelitian Tindakan Kelas...........ccoceviiveniininninieniiiene 35
1 Grafik Nilai Kemampuan Awal, Siklus I dan Siklus II..................... 96
2 Grafik peningkatan Kemampuan Awal, Siklus I ...........cccccoceeenne. 100
3 Grafik Peningkatan Hasil Siklus I dan Siklus IT .............cco.ccceei 102

vil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat [jin Penelitian ...........ccccooeviiiiniiiiiieniieieeeceeee e 108
Lampiran 2 Surat Telah Melakukan Penelitian............cccceeevvieeiiieicieeicieeceen, 109
Lampiran 3 Program Menulis Permulaan ..............ccccoooveviiiniiiiiiniiiieiceeee, 110
Lampiran 4 Daftar Hadir SISWa ......ccceeeiiiiiiiiiieieceeeee et 114
Lampiran 5 Program Menulis Permulaan ...............cccoooviviiiniiiiienieciieieeeee, 115
Lampiran 6 Surat Keterangan Validasi.........c.cccoeiiiiiiiiiiiee e, 119
Lampiran 7 Lembar Persetujuan Perbaikan SUP.............cccoovvieiiiiieiciiiceee, 121
Lampiran 8 Catatan Lapangan ............ccccccveeriieeriieeriiieeniieeceee e e saeee e 122
Lampiran 9 Instrumen Penilaian ...........c.cocceeiiiiiiinniiiniiiiieecieeeeeee e 139
Lampiran 10 DOKUMENTAST...c.vvierviieriieeiiireeeiieeeiieesieeesieeesreeeeneeeeveessneesennaeens 140
Lampiran 11 Media Busy BOATd ...........cccoceeecuieeiiiiiiiiesieeeeeeeesie e 142
Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup........ccccoooiiiiiiiiiiiieececeececcee e 143

viii



	ABSTRAK
	ABSTRACT
	SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR

