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ABSTRAK 

 

Muhammad Rizki Ananda. Peningkatan Motivasi Belajar Peserta 

Didik Kelas XI Melalui Model Pembelajaran Cooperative Learning Tipe STAD 

pada Mata Pelajaran Sosiologi di SMA Negeri 5 Jakarta. Skripsi. Jakarta : 

Program Studi Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, 

Universitas Negeri Jakarta, 2025. 

 

Sekolah sebagai institusi pendidikan formal harus menyelenggarakan 

pembelajaran yang unggul, di mana peserta didik berperan aktif dan termotivasi 

dalam belajar, sementara guru bertindak sebagai fasilitator inovatif. Dalam 

pembelajaran Sosiologi, yang bersifat teoritis dan kompleks, tantangan utama 

adalah meningkatkan motivasi dan partisipasi peserta didik agar lebih efektif. 

Motivasi belajar berperan penting dalam meningkatkan keaktifan dan prestasi 

peserta didik, sementara keterlibatan aktif mereka dalam proses belajar membantu 

pemahaman dan retensi materi. Maka dari itu, penelitian ini perlu dilakukan guna 

mengetahui apakah terdapat pengaruh metode belajar STAD terhadap motivasi 

belajar peserta didik kelas XI, khususnya pada mata pelajaran sosiologi.  

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode quasi 

eksperimen desaian pre-test and post-test control group. Variabel yang digunakan 

adalah vairabel bebas (X) yaitu Cooperative Learning tipe STAD dan variabel 

terikat (Y) yaitu motivasi belajar sosiologi.  Waktu penelitian dilakukan pada bulan 

Februari-Mei 2025 di SMA Negeri 5 Jakarta. Populasi penelitian ini yaitu 288 orang 

dengan sampel 72 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

nonprobability sampling dengan jenis teknik sampling purposive, sehingga 

diperoleh peserta didik kelas XI-1 dan XI-2 sebagai sampel penelitian. Teknik 

pengumpulan data berupa kuesioner berskala likert, wawancara dan studi 

kepustakaan serta teknik pengolahan dan analisis data berupa statistik deskriptif 

dibantu oleh Microsoft Excel dan SPSS versi 25. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara model 

pembelajaraan cooperative learning tipe STAD terhadap motivasi belajar peserta 

didik. Terbukti terdapat perbedaan nilai pre-test (68.50) dan post-test (71.24 ) kelas 

eksperimen dengan nilai pre-test (68.69) dan post-test (74.13) kelas kontrol. 

Berdasarkan hasil uji paired t-test dengan nilai Sig.(2-tailed) pada kelas eksperimen 

0.004 < 0.05. Dapat disumpulkan bawa terdapat pengaruh antara pre-test dan post-

test pada kelas dengan perlakuan model cooperative learning tipe STAD dalam 

meningkatkan motivasi belajar peserta didik kelas XI pada mata pelajaran sosiologi 

di SMA Negeri 5 Jakarta.  

 

Kata Kunci : Cooperative Learning , STAD, Motivasi Belajar Sosiologi. 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Rizki Ananda. Improving the Learning Motivation of Grade 

XI Students Through the Implementation of the STAD Type Cooperative 

Learning Model in Sociology at SMA Negeri 5 Jakarta. Thesis. Jakarta: 

Sociology Education Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, State 

University of Jakarta, 2025. 

 

Schools as formal educational institutions must organize superior learning, 

where students play an active and motivated role in learning, while teachers act as 

innovative facilitators. In Sociology learning, which is theoretical and complex, the 

main challenge is to increase the motivation and participation of students to be 

more effective. Learning motivation plays an important role in increasing learners' 

activeness and achievement, while their active involvement in the learning process 

aids in the understanding and retention of the material. Therefore, this research 

needs to be conducted to find out whether there is an influence of the STAD learning 

method on the learning motivation of grade XI students, especially in sociology 

subjects. 

 

This study uses a quantitative approach with a quasi-experimental method 

of pre-test and post-test control group design. The variables used were free 

variables (X), namely STAD-type Cooperative Learning, and bound variables (Y), 

namely sociology learning motivation. The research time was conducted in 

February-May 2025 at SMA Negeri 5 Jakarta. The population of this study is 288 

people with a sample of 72 people. The sampling technique uses nonprobability 

sampling with a purposive sampling technique, so that students in grades XI-1 and 

XI-2 are obtained as research samples. Data collection techniques in the form of 

likert-scale questionnaires, interviews and literature studies as well as data 

processing and analysis techniques in the form of descriptive statistics assisted by 

Microsoft Excel and SPSS version 25. 

 

The results of this study show that there is an influence between the STAD 

type cooperative learning model on students' learning motivation. It was proven 

that there was a difference in the pre-test (68.50) and post-test (71.24) scores of the 

experimental class with the pre-test (68.69) and post-test (74.13) scores of the 

control class. Based on the results of the paired T-test with a Sig.(2-tailed) value in 

the experimental class of 0.004 < 0.05. It can be concluded that there is an influence 

between pre-test and post-test in the classroom with the treatment of the STAD-type 

cooperative learning model in increasing the learning motivation of grade XI 

students in sociology subjects at SMA Negeri 5 Jakarta 

 

 

Keywords: Cooperative Learning, Student Team of Achievement Division, 

Sociology Learning Motivation. 
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GLOSARIUM 

  

Ego-Involvement Konsep dalam psikologi yang 

menggambarkan sejauh mana peserta didik 

terikat secara emosional atau pribadi dengan 

kesadaran untuk belajar. Tingkat keterikatan 

ini dapat mempengaruhi sikap dan perilaku 

peserta didik terhadap kesadaran tersebut  
  

Cooperative Learning Suatu model pembelajaran dengan bentuk 

learning community yaitu dengan membentuk 

masyarakat belajar atau kelompok-kelompok 

belajar.  

  

Multi Way Traffic 

Communication 
Interaksi dua arah antara guru dan peserta 

didik, peserta didik dengan peserta didik, dan 

peserta didik dengan guru 

  

Reinforcement Proses memperkuat perilaku peserta didik  

dengan memberikan konsekuensi positif 

(reward) atau konsekuensi negatif 

(punishment), 
  

RPP (Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran) 
Rencana dan langkah-langkah yang akan 

diambil oleh pengajar untuk melaksanakan 

pembelajaran dalam suatu periode tertentu, 

mencakup tujuan, materi, metode, dan 

penilaian. 

  

Student-centered atau student-

oriented.  

Peserta didik dianggap sebagai pusat dari 

proses pembelajaran, dan guru berperan 

sebagai fasilitator yang membantu memandu, 

mengarahkan, serta memberikan dukungan 

yang diperlukan peserta didik untuk belajar 

secara mandiri dan aktif. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto : 

“Positive thinking, positive feeling, positive doing” 

 

"Allah tidak akan memberikan beban kepada seseorang melebihi kemampuan 

yang dimilikinya." 

-QS Al-Baqarah ayat 286- 

 

What children can do together today,  they can do alone tomorrow. 

-Let Vygotsky, 1961- 

 

Persembahan : 

Skripsi ini saya dedikasikan untuk diri saya sendiri, sebagai penghargaan atas 

usaha dan semangat yang telah saya tunjukkan dalam menyelesaikan karya ini. 

Saya merasa bangga karena telah mampu bertahan dan berjuang hingga titik ini. 

Selain itu, saya ingin mengucapkan terima kasih yang mendalam kepada orang tua 

saya, yang senantiasa memberikan dukungan tanpa henti, doa, dan motivasi yang 

membangkitkan semangat saya. Kehadiran mereka sangat berarti dalam 

perjalanan ini. Tak lupa, saya juga ingin mengapresiasi ketiga kakak saya yang 

selalu saya cintai, yang telah menjadi sumber inspirasi dan dukungan moral di 

setiap langkah saya. Keterlibatan dan kasih sayang mereka telah membantu saya 

untuk mencapai pencapaian ini. 
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