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LAMPIRAN 1 

Kisi – Kisi Instrumen Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Anak  

Aspek PHBS Aspek Indikator Pernyataan Butir 

Instrumen 

Jumlah 

Mencuci Tangan dan Membuang 

Sampah pada Tempatnya 

Pemahaman Kemampuan anak dalam memahami bahwa menjaga 

kebersihan diri dapat mencegah penyakit 

1,2,3,4 10 

Kemampuan anak dalam memahami bahwa membuang 

sampah pada tempatnya dapat menjaga kebersihan 

lingkungan  

22, 23, 24, 25, 

26, 27 

Memberi 

Tanggapan 

Kemampuan anak dalam memberi tanggapan terkait hal-

hal penting secara lisan dari kegiatan mencuci tangan  

5, 6, 7 8 

Kemampuan anak dalam memberi tanggapan terkait hal-

hal penting secara lisan dari kegiatan membuang sampah 

28, 29, 30, 31, 

32 

Mempraktikkan Kemampuan anak dalam mempraktikkan langkah mencuci 

tangan dengan benar secara mandiri dan rutin 

8, 9 5 

Kemampuan anak dalam mempratikkan membuang 

sampah pada tempatnya sesuai jenis secara tepat 

33, 34, 35 
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Mengomunikasikan 

Aktivitas 

Kemampuan anak dalam mengomunikasikan kegiatan 

mencuci tangan yang benar  

10, 11, 12 6 

Kemampuan anak dalam mengomunikasikan kegiatan 

membuang sampah pada tempatnya 

36, 37, 38 

Mengekspresikan 

Emosi Sesuai 

Situasi 

Kemampuan anak dalam mengekspresikan emosi sesuai 

situasi saat berperilaku mencuci tangan yang benar 

13, 14, 15 6 

Kemampuan anak dalam mengekspresikan emosi sesuai 

situasi saat berperilaku membuang sampah pada tempatnya 

39, 40, 41 

Ungkapan Verbal 

dari Inisiatif Anak 

Kemampuan anak dalam menunjukkan ungkapan verbal 

dari inisiatif anak pada kegiatan mencuci tangan 

16, 17, 18, 19, 

20, 21 

12 

Kemampuan anak dalam menunjukkan ungkapan verbal 

dari inisiatif anak pada kegiatan membuang sampah  

42, 43, 44, 45, 

46, 47 

Jumlah 47 
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LAMPIRAN 2 

Instrument Penelitian Uji Coba Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Pedoman Penilaian Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Anak Usia 5-6 Tahun 

 

Hari/Tanggal  :      Nama Lengkap   :  

Waktu  :      Usia Anak      :  

Lokasi  :      Jenis Kelamin ``  :      

Pengamat :      Kelompok Kelas :  

 

Petunjuk : 

Anda diminta memberikan penilaian di bawah ini dengan memberikan tanda cheklist (✓) pada barisan kolom yang disediakan dan 

kami sangat menghargai waktu yang Anda gunakan untuk mengisi intrument ini secara jujur, serta kerahasiaan identitas Anda akan 

kami jaga sesuai dengan etika penilaian.  

Keterangan : 

Silahkan baca setiap pernyataan yang disajikan di bawah ini dan pilih salah satu opsi jawaban yang paling sesuai dengan aktivitas anak. 

Berilah tanda cheklist pada pernyataan yang tersedia dengan nilai sebagai berikut : 
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● Selalu : skor 4 (Anak melakukan aktivitas secara konsisten dan rutin dalam situasi) 

● Sering : skor 3 (Anak melakukan aktivitas secara konsisten. Meskipun begitu, masih ada satu atau dua situasi anak yang tidak 

melakukannya) 

● Kadang-Kadang : skor 2 (Anak melakukan aktivitas hanya di beberapa situasi tertentu dan tidak secara terus-menerus) 

● Jarang : skor 1 (Anak hampir tidak melakukan aktivitas) 

Aspek PHBS Aspek Pernyataan Jawaban 

Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Jarang 

Mencuci 

Tangan 

Pemahaman 1. Anak menunjukkan pemahaman bahwa 

mencuci tangan yang benar dapat 

menghilangkan kuman agar tidak 

menyebabkan sakit 

    

2. Anak menunjukkan pemahaman bahwa tidak 

mencuci tangan dengan benar dapat 

menyebabkan sakit, karena kuman tetap ada 

    

3. Anak menunjukkan pemahaman langkah-

langkah mencuci tangan yang benar 

    

4. Anak menunjukkan pemahaman tentang 

waktu penting mencuci tangan  
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 Memberi 

Tanggapan 

5. Anak menyebutkan alasan penting dalam 

mencuci tangan 

    

6. Anak menyebutkan langkah mencuci tangan 

sesuai urutan yang benar  

    

7. Anak menyebutkan tentang waktu penting 

mencuci tangan  

    

Mempraktikkan 8. Anak mempraktikkan langkah mencuci 

tangan yang benar secara mandiri  

    

9. Anak mempraktikkan kegiatan mencuci 

tangan dengan benar secara rutin  

    

Mengomunikasikan 

Aktivitas 

10. Anak mengingatkan teman untuk mencuci 

tangan yang benar 

    

11. Anak mengajak teman untuk mencuci tangan 

yang benar 

    

12. Anak mencontohkan cara mencuci tangan 

yang benar kepada teman  

    

Mengekspresikan 

Emosi Sesuai 

Situasi 

13. Anak menunjukkan rasa senang saat 

mendapat pujian karena mencuci tangan 

yang benar di waktu tertentu 

    

14. Anak menunjukkan rasa bahagia karena 

percaya diri setelah mencuci tangan yang 

benar 
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15. Anak menunjukkan rasa cemas saat 

menyadari belum mencuci tangan 

    

Ungkapan Verbal 

dari Inisiatif Anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. Anak mengucapkan “tolong” saat meminta 

bantuan dalam mencuci tangan yang benar 

    

17. Anak mengucapkan “terima kasih” kepada 

orang yang mengingatkan mencuci tangan 

yang benar 

    

18. Anak mengucapkan “terima kasih” kepada 

orang yang mengajak mencuci tangan yang 

benar 

    

19. Anak mengucapkan “terima kasih” kepada 

orang yang mencontohkan mencuci tangan 

yang benar 

    

20. Anak mengucapkan “terima kasih” kepada 

orang yang membantu mencuci tangan yang 

benar 

    

21. Anak mengucapkan “maaf” setelah 

menyadari kesalahan karena tidak mencuci 

tangan  
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Aspek PHBS Aspek Pernyataan Jawaban 

Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Jarang 

Membuang 

Sampah pada 

Tempatnya 

Pemahaman 22. Anak menunjukkan pemahaman bahwa 

membuang sampah pada tempat sampah 

dapat mencegah bahaya di lingkungan 

sekitar  

    

23. Anak menunjukkan pemahaman bahwa 

membuang sampah sembarangan dapat 

menyebabkan bahaya di lingkungan sekitar  

    

24. Anak menunjukkan pemahaman tentang 

contoh dari sampah organik 

    

25. Anak menunjukkan pemahaman tentang 

contoh dari sampah anorganik 

    

26. Anak menunjukkan pemahaman tentang 

hasil pengelolaan kembali sampah organik 

    

27. Anak menunjukkan pemahaman tentang 

hasil pengelolaan kembali sampah anorganik 

    

Memberi 

Tanggapan 

28. Anak menyebutkan tentang pentingnya 

membuang sampah pada tempat sampah  

    

29. Anak menyebutkan contoh dari jenis sampah 

organik 
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30. Anak menyebutkan contoh dari jenis sampah 

anorganik  

    

31. Anak menyebutkan contoh hasil pengelolaan 

sampah organik 

    

32. Anak menyebutkan contoh hasil pengelolaan 

sampah anorganik 

    

Mempraktikkan 33. Anak mempraktikkan membuang sampah 

organik ke tempat yang sudah disediakan 

secara tepat 

    

34. Anak mempraktikkan membuang sampah 

anorganik ke tempat yang sudah disediakan 

secara tepat 

    

35. Anak melakukan kegiatan membuang 

sampah pada tempat dengan benar secara 

rutin  

    

Mengomunikasikan 

Aktivitas 

36. Anak mengingatkan teman untuk membuang 

sampah pada tempat sampah 

    

37. Anak mengajak teman untuk membuang 

sampah pada tempat sampah  

    

38. Anak mencontohkan cara memilah jenis 

sampah secara tepat kepada teman  
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Mengekspresikan 

Emosi Sesuai 

Situasi 

39. Anak menunjukkan rasa senang saat 

mendapat pujian karena membuang sampah 

secara tepat 

    

40. Anak menujukkan rasa bahagia ketika 

berhasil memilah jenis sampah ke tempat 

sampah secara tepat 

    

41. Anak menunjukkan rasa cemas ketika 

membuang sampah sembarangan  

    

Ungkapan Verbal 

dari Inisiatif Anak 

 

 

42. Anak mengucapkan “tolong” saat meminta 

bantuan dalam memilah jenis sampah ke 

tempat sampah secara tepat 

    

43. Anak mengucapkan “terima kasih” kepada 

orang yang mengingatkan untuk membuang 

sampah pada tempat sampah 

    

44. Anak mengucapkan “terima kasih” kepada 

orang yang mengajak untuk membuang 

sampah pada tempat sampah 

    

45. Anak mengucapkan “terima kasih” kepada 

orang yang mencontohkan cara memilah 

jenis sampah ke tempat sampah secara tepat  

    

46. Anak mengucapkan “terima kasih” kepada 

orang yang membantu memilah jenis sampah 

ke tempat sampah secara tepat 
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47. Anak mengucapkan “maaf” saat menyadari 

kesalahan karena membuang sampah 

sembarangan  
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LAMPIRAN 3 

 

Rubrik Penilaian 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Aspek PHBS Aspek Rentang Skor 

1 2 3 4 

Mencuci Tangan dan 

Membuang Sampah 

pada Tempatnya 

Pemahaman Anak jarang dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

pemahaman (Anak 

hampir tidak 

melakukan aktivitas) 

 

Anak kadang-kadang 

dalam melakukan 

aktivitas sesuai 

dengan sub indikator 

pada aspek 

pemahaman  (Anak 

melakukan aktivitas 

hanya di beberapa 

situasi tertentu dan 

tidak secara terus-

menerus) 

Anak sering dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

pemahaman  (Anak 

melakukan aktivitas 

secara cukup 

konsisten. Meskipun 

begitu, masih ada 

satu atau dua situasi 

anak yang tidak 

melakukannya) 

 

Anak selalu dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

pemahaman  (Anak 

melakukan aktivitas 

secara konsisten dan 

rutin dalam situasi) 

Memberi Tanggapan Anak jarang dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

Anak kadang-kadang 

dalam melakukan 

aktivitas sesuai 

dengan sub indikator 

Anak sering dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

Anak selalu dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 
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memberi tanggapan 

(Anak hampir tidak 

melakukan aktivitas) 

 

pada aspek memberi 

tanggapan  (Anak 

melakukan aktivitas 

hanya di beberapa 

situasi tertentu dan 

tidak secara terus-

menerus) 

memberi tanggapan 

(Anak melakukan 

aktivitas secara 

cukup konsisten. 

Meskipun begitu, 

masih ada satu atau 

dua situasi anak yang 

tidak melakukannya) 

 

memberi tanggapan 

(Anak melakukan 

aktivitas secara 

konsisten dan rutin 

dalam situasi) 

Mempraktikkan Anak jarang dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

mempraktikkan 

(Anak hampir tidak 

melakukan aktivitas) 

 

Anak kadang-kadang 

dalam melakukan 

aktivitas sesuai 

dengan sub indikator 

pada aspek 

mempraktikkan  

(Anak melakukan 

aktivitas hanya di 

beberapa situasi 

tertentu dan tidak 

secara terus-

menerus) 

Anak sering dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

mempraktikkan  

(Anak melakukan 

aktivitas secara 

cukup konsisten. 

Meskipun begitu, 

masih ada satu atau 

dua situasi anak yang 

tidak melakukannya) 

 

Anak selalu dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

mempraktikkan  

(Anak melakukan 

aktivitas secara 

konsisten dan rutin 

dalam situasi) 

Mengomunikasikan 

Aktivitas 

Anak jarang dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

mengomunikasikan 

aktivitas (Anak 

hampir tidak 

melakukan aktivitas) 

Anak kadang-kadang 

dalam melakukan 

aktivitas sesuai 

dengan sub indikator 

pada aspek 

mengomunikasikan 

aktivitas (Anak 

melakukan aktivitas 

Anak sering dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

mengomunikasikan 

aktivitas  (Anak 

melakukan aktivitas 

secara cukup 

Anak selalu dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

mengomunikasikan 

aktivitas (Anak 

melakukan aktivitas 
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 hanya di beberapa 

situasi tertentu dan 

tidak secara terus-

menerus) 

konsisten. Meskipun 

begitu, masih ada 

satu atau dua situasi 

anak yang tidak 

melakukannya) 

 

secara konsisten dan 

rutin dalam situasi) 

Mengekspresikan 

Emosi Sesuai Situasi 

Anak jarang dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

mengekspresikan 

emosi sesuai situasi 

(Anak hampir tidak 

melakukan aktivitas) 

 

Anak kadang-kadang 

dalam melakukan 

aktivitas sesuai 

dengan sub indikator 

pada aspek 

mengekspresikan 

emosi sesuai situasi  

(Anak melakukan 

aktivitas hanya di 

beberapa situasi 

tertentu dan tidak 

secara terus-

menerus) 

Anak sering dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

mengekspresikan 

emosi sesuai situasi  

(Anak melakukan 

aktivitas secara 

cukup konsisten. 

Meskipun begitu, 

masih ada satu atau 

dua situasi anak yang 

tidak melakukannya) 

 

Anak selalu dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

mengekspresikan 

emosi sesuai situasi  

(Anak melakukan 

aktivitas secara 

konsisten dan rutin 

dalam situasi) 

Ungkapan Verbal dari 

Inisiatif Anak 

 

 

Anak jarang dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

ungkapan verbal dari 

inisitaif anak (Anak 

hampir tidak 

melakukan aktivitas) 

 

Anak kadang-kadang 

dalam melakukan 

aktivitas sesuai 

dengan sub indikator 

pada aspek ungkapan 

verbal dari inisitaif 

anak (Anak 

melakukan aktivitas 

hanya di beberapa 

situasi tertentu dan 

Anak sering dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

ungkapan verbal dari 

inisitaif anak (Anak 

melakukan aktivitas 

secara cukup 

konsisten. Meskipun 

begitu, masih ada 

Anak selalu dalam 

melakukan aktivitas 

sesuai dengan sub 

indikator pada aspek 

ungkapan verbal dari 

inisitaif anak (Anak 

melakukan aktivitas 

secara konsisten dan 

rutin dalam situasi) 
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tidak secara terus-

menerus) 

satu atau dua situasi 

anak yang tidak 

melakukannya) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

1 ARK 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 98

2 ASH 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 143

3 AK 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 105

4 ANM 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 154

5 AAF 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 125

6 APH 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 142

7 APN 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 140

8 AS 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 4 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 144

9 AQI 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 141

10 AKQ 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 149

11 AA 1 1 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 104

12 CAP 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 132

13 FNH 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 144

14 KRG 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 111

15 KS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 136

16 MG 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 167

17 NPS 4 4 3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 133

18 RAM 3 3 2 3 2 2 3 3 1 1 1 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 4 4 1 3 3 3 3 3 2 111

19 AA 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 2 4 4 3 2 3 2 2 3 2 4 4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 144

20 AAN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 115

21 AAP 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 111

22 AHB 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 111

23 BAA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 130

24 BAF 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 125

25 GNR 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 150

26 KAD 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 139

27 RAM 3 3 2 4 3 2 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 4 2 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 130

28 RAW 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 1 2 4 4 2 2 3 3 3 3 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 2 2 2 110

29 RKA 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 136

30 RN 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 141

100 100 89 101 99 86 104 93 95 73 71 66 102 103 79 78 83 82 82 82 68 94 98 72 71 63 62 97 68 68 64 64 85 85 98 77 78 69 105 106 76 80 83 83 81 81 77 3921

0,70825 0,70825 0,75825 0,69475 0,69357 0,69601 0,71343 0,67084 0,51063 0,60764 0,764 0,66665 0,53358 0,61742 0,64263 0,61847 0,78482 0,70817 0,70817 0,71732 0,5421 0,56299 0,71729 0,82064 0,80005 0,61215 0,64646 0,77686 0,57626 0,57626 0,6302 0,6302 0,68476 0,7118 0,43057 0,80156 0,80797 0,48144 0,47601 0,54557 0,53726 0,43363 0,58154 0,58154 0,69958 0,69958 0,67003

0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361

Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid

47

rhitung

rtabel

Status

Jumlah Valid

Berdasarkan pengujian validitas menggunakan Product Moment, instrumen perilaku hidup bersih dan sehat diperoleh 47 butir soal yang valid dan tidak ada butir soal yang tidak valid. Butir-butir soal tersebut yang akan digunakan dalam penelitian.

Jumlah

UJI COBA VALIDITAS PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT

No Nama Responden

Nomor Butir Soal

Total Skor

 

 

 

LAMPIRAN 4 

Uji Coba Validitas Instrumen Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Anak Usia 5-6 Tahun 
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LAMPIRAN 5 

Perhitungan Uji Validitas Butir Instrumen Uji Coba Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

No Nama Responden X Y XY X2 Y2 

1 ARK 3 98 294 9 9604 

2 ASH 4 143 572 16 20449 

3 AK 3 105 315 9 11025 

4 ANM 4 154 616 16 23716 

5 AAF 3 125 375 9 15625 

6 APH 4 142 568 16 20164 

7 APN 4 140 560 16 19600 

8 AS 3 144 432 9 20736 

9 AQI 4 141 564 16 19881 

10 AKQ 4 149 596 16 22201 

11 AA 1 104 104 1 10816 

12 CAP 3 132 396 9 17424 

13 FNH 4 144 576 16 20736 

14 KRG 3 111 333 9 12321 

15 KS 3 136 408 9 18496 

16 MG 4 167 668 16 27889 

17 NPS 4 133 532 16 17689 

18 RAM 3 111 333 9 12321 

19 AA 4 144 576 16 20736 

20 AAN 3 115 345 9 13225 
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21 AAP 3 111 333 9 12321 

22 AHB 3 111 333 9 12321 

23 BAA 3 130 390 9 16900 

24 BAF 3 125 375 9 15625 

25 GNR 4 150 600 16 22500 

26 KAD 3 139 417 9 19321 

27 RAM 3 130 390 9 16900 

28 RAW 3 110 330 9 12100 

29 RKA 3 136 408 9 18496 

30 RN 4 141 564 16 19881 

Jumlah 100 3.921 13.303 346 521.019 

 

Berdasarkan perhitungan, maka pengujian validitas dengan rumus product moment sebagai berikut : 

N = 30 

𝛴𝑥 = 100 

𝛴𝑦 = 3.921 

∑𝑥𝑦 = 13.303 

∑𝑥2 = 346 

∑𝑦2  = 521.019 
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𝑟𝑥𝑦  =

𝑁∑𝑥𝑦 − (∑𝑥)(∑𝑦)

√( 𝑁∑𝑥2 − (𝛴𝑥)2 ) (𝑁∑𝑦2 − (𝛴𝑦)2 )
 

𝑟𝑥𝑦  =

30. (13.303 − (100). (3.921)

√( 30. 346 − (100)2 ) (30. 521.019 − (3.921)2 )
 

𝑟𝑥𝑦  =

399.090 − 392.100

√10.380 − 10.000) (15.630.570 − 15.374.241)
 

𝑟𝑥𝑦  =

6.990

380 x 256.329 
 

𝑟𝑥𝑦  =

6.990

√97.405.020 
 

𝑟𝑥𝑦  =  
6.990

9.869
 

𝑟𝑥𝑦  = 0,708 

 

Berdasarkan pengujian validitas menggunakan Product Moment Pearson, dari hasil perhitungan diperoleh nilai 𝑟 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,708 >

𝑟 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 0,361 

Suatu butir soal dikategorikan valid apabila nilai 𝑟 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  >  𝑟 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 . Kesimpulan 𝑟 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,708 > 𝑟 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 0,361. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa butir instrumen nomor 1 dikatan valid.  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

1 ARK 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 98

2 ASH 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 143

3 AK 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 105

4 ANM 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 154

5 AAF 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 125

6 APH 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 142

7 APN 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 140

8 AS 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 4 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 144

9 AQI 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 141

10 AKQ 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 149

11 AA 1 1 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 104

12 CAP 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 132

13 FNH 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 144

14 KRG 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 111

15 KS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 136

16 MG 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 167

17 NPS 4 4 3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 133

18 RAM 3 3 2 3 2 2 3 3 1 1 1 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 4 4 1 3 3 3 3 3 2 111

19 AA 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 2 4 4 3 2 3 2 2 3 2 4 4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 144

20 AAN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 115

21 AAP 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 111

22 AHB 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 111

23 BAA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 130

24 BAF 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 125

25 GNR 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 150

26 KAD 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 139

27 RAM 3 3 2 4 3 2 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 4 2 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 130

28 RAW 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 1 2 4 4 2 2 3 3 3 3 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 2 2 2 110

29 RKA 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 136

30 RN 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 141

100 100 89 101 99 86 104 93 95 73 71 66 102 103 79 78 83 82 82 82 68 94 98 72 71 63 62 97 68 68 64 64 85 85 98 77 78 69 105 106 76 80 83 83 81 81 77 3921

47

0,43678 0,43678 0,58506 0,3092 0,28621 0,25747 0,25747 0,3 0,35057 0,32299 0,44713 0,30345 0,31724 0,25402 0,65402 0,24828 0,25402 0,27126 0,27126 0,2023 0,34023 0,25747 0,4092 0,45517 0,44713 0,3 0,27126 0,39195 0,27126 0,27126 0,18851 0,18851 0,55747 0,41954 0,2023 0,25402 0,24828 0,21724 0,25862 0,25747 0,32644 0,29885 0,25402 0,25402 0,28621 0,28621 0,25402 14,93218391

294,6310345

0,96995641

Reliabel

Berdasarkan perhitungan di atas, koefisien test adalah 0,97. Dengan demikian, koefisien reabilitas butir soal adalah tinggi, karena berdasarkan tabel interpretasi nilai r, besar nilai antara 0,90 sampai dengan 1,00 tergolong sangat tinggi.

Jumlah

k

Varians Butir

Varians Total

Alpha Croanbach

Reliabilitas

UJI COBA RELIABILITAS PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT

No Nama Responden

Nomor Butir Soal

Total Skor

 

 

LAMPIRAN 6 

Uji Coba Reliabilitas Instrumen Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Anak Usia 5-6 Tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

218 
 

 

 

LAMPIRAN 7 

Perhitungan Uji Reliabilitas Butir Instrumen Uji Coba Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

 

 

𝑘  = 47  

 𝑟11 = (
𝑘

(k−1)
) (1 −  

∑ 𝜎𝑏2   

𝜎𝑡2 ) 

𝑟11 = (
47

(47 − 1)
) (1 −

 14, 932  

294, 63
) 

𝑟11 = (
47

46 
) (1 −

 14, 932  

294, 63
) 

47

46 
= 1.021 

14.932

294.63
= 0,0506 

𝑟11 = (1 − 0,0506) = 0,949 

𝑟11 = (1.021) (0,949) = 0,969,678 dibulatkan menjadi 0,97 

Berdasarkan hasil perhitungan, diperoleh r = 0,97. Dengan demikian, koefisien reabilitas butir soal adalah tinggi, karena berdasarkan 

tabel interpretasi nilai r, besar nilai antara 0,90 sampai dengan 1,00 tergolong sangat tinggi. 
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LAMPIRAN 8 

Hasil Post Test Kelas Eksperimen 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 Total Skor

1 AL 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 150

2 ATR 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 168

3 DLA 3 3 4 4 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 161

4 DVA 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 172

5 EHL 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 154

6 HNN 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 154

7 KTR 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 164

8 MDA 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 174

9 NBL 2 3 4 4 4 3 4 4 4 1 1 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 138

10 NJA 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 169

11 RNA 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 169

12 RFN 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 171

13 SKA 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 156

14 STN 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 153

15 WD 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 167

47 49 51 58 50 48 51 54 54 43 44 45 54 53 57 49 51 51 50 50 49 49 47 49 54 57 55 49 51 50 47 47 52 48 49 49 50 52 54 55 54 48 48 49 50 49 47 2420

Kelas Eksperimen Posttest

No Nama 

Nomor Butir Soal

Jumlah
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No Skor No Nilai (Xi) Mean (X) (Xi - X) (Xi - X)^2

1 138 1 138 161,3333333 -23,33333 544,4444444

2 150 2 150 161,3333333 -11,33333 128,4444444

3 153 3 153 161,3333333 -8,333333 69,44444444

4 154 4 154 161,3333333 -7,333333 53,77777778

5 154 Nilai 15 5 154 161,3333333 -7,333333 53,77777778

6 156 Mean 161,333 6 156 161,3333333 -5,333333 28,44444444

7 161 Median 164 7 161 161,3333333 -0,333333 0,111111111

8 164 Modus 323 161,5 8 164 161,3333333 2,6666667 7,111111111

9 167 4,8811 Max 174 9 167 161,3333333 5,6666667 32,11111111

10 168 Min 138 10 168 161,3333333 6,6666667 44,44444444

11 169 Range 36 11 169 161,3333333 7,6666667 58,77777778

12 169 36/5 7,2 7 Kelas 4,8811 12 169 161,3333333 7,6666667 58,77777778

13 171 Interval 7,2 13 171 161,3333333 9,6666667 93,44444444

14 172 Varians 103,381 14 172 161,3333333 10,666667 113,7777778

15 174 St Dev 10,1676 15 174 161,3333333 12,666667 160,4444444 St Dev 103,381 10,167642

2420 1447,333333 Varians 103,381 7,3843537

No Skor Interval 

1 138 144 138 - 144

2 145 151 145 - 151

3 152 158 152 - 158

4 159 165 159 - 165

5 166 172 166 - 172

6 173 179 173 - 179

No

1

2

3

4

5

6

7

1

P = R/BK 

100%

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

15

1

141

1

15

1

7%

7%

7%

7%

7%

7%

7%

7%

Panjang Kelas (Jarak Interval)

Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 100

Frekuensi Relatif

Range = Data Tertinggi - Data Terendah 36

Banyak Kelas (BK)

7%

7%

7%

1

1

1

1

2

1

1

1

1

2

3

6

Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Eksperimen

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

13%

40%

7%

2

6

8

14

173 - 179

0 0

138 - 144

145 - 151

137,5 1

1

1

1

4

2

6

15

7%

27%

Jumlah

Jumlah

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Skor Interval Batas Kelas Bawah Frekuensi Absolut

100%15

4

2

6

1

179,5 0

151,5

144,5

158,5

165,5

172,5

152 - 158

159 - 165

166 - 172

Data Perhitungan Manual

1 9 7% BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15) 5 Kelas

5 13%

2 12 13%

Range

13

10

7

8

0

2

4

6

8

10

12

14

16

1 2 3 4 5 6

Frekuensi Kumulatif

3%3%

14%

7%

20%

3%

50%

Frekuensi Relatif

1 2 3 4 5 6 7

1 1

4

2

6

1

0

1

2

3

4

5

6

7

0 137,5 144,5 151,5 158,5 165,5 172,5 179,5

F
re

k
u
e
n
si

 
A

b
so

lu
t

Batas Kelas Bawah

Grafik Skor Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

Kelas Eksperimen
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LAMPIRAN 9 

Data Mentah Post Test Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Kelas Eksperimen 

Nomor  Nama Responden Skor 

1 AL 150 

2 ATR 168 

3 DLA 161 

4 DVA 172 

5 EHL 154 

6 HNN 154 

7 KTR 164 

8 MDA 174 

9 NBL 138 

10 NJA 169 

11 RNA 169 

12 RFN 171 
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13 SKA 156 

14 STN 153 

15 WD 167 

Jumlah 2.420 
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LAMPIRAN 10 

Perhitungan Statistika Deskriptif 

Post Test Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Kelas Eksperimen 

No Nilai (𝐗𝐢) Rata-Rata (𝐗̅) (𝐗𝐢 −  𝐗̅) (𝐗𝐢 −  𝐗̅)𝟐 

1 138 161,33 - 23,33          544,4 

2 150 161,33 - 11,33 128,4 

3 153 161,33 -   8,33 69,44 

4 154 161,33 -   7,33 53,78 

5 154 161,33 -   7,33 53,78 

6 156 161,33 -   5,33 28,44 

7 161 161,33 - 0,33 0,111 

8 164 161,33 2,67 7,111 

9 167 161,33 5,67 32,11 

10 168 161,33 6,67 44,44 
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11 169 161,33 7,67 58,78 

12 169 161,33 7,67 58,78 

13 171 161,33 9,67 93,44 

14 172 161,33 10,67 113,8 

15 174 161,33 12,67 160,4 

Jumlah 2.420 1.447 

Rata-Rata (Mean) 161,33 

Median 164 

Modus 161,5 

Max 174 

Min 138 

Rentang Data Tunggal (Range) 36 

Kelas 4,8811 

Interval 7,2 

Simpangan Baku  10,168 

Varians 103,38 
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LAMPIRAN 11 

 

Perhitungan Daftar Distribusi Frekuensi 

Post Test Kelas Eksperimen 

 

Nilai (𝐗𝐢) 

138 150 153 154 154 156 161 164 167 168 169 169 171 172 174 

  

1. Mean atau Rata - Rata 

X ̅ =  
∑ 𝑋𝑖

𝑛
  =  

𝑥1+𝑥2+𝑥3+⋯𝑥𝑛

𝑛
 

    =  
∑ 𝑋𝑖

𝑛
  =  

138 + 150 + 153 +⋯174

15
 

    =  
2.420

15
  = 161,33 
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2. Median  

Letak Me = 
𝑛+1

2
 =  

15+1

2
 = 

16

2
 = 8  

Nilai Me  = 164  

 

3. Modus  

Nilai modus pada data adalah 154 (muncul sebanyak 2 kali) dan 169 (muncul sebanyak 2 kali) = 154 + 169 = 323/2 = 161,5 

 

4. Rentang Data Tunggal 

R = 𝑋max − 𝑋𝑚𝑖𝑛 

R = 174 – 138 = 36 

 

5. Simpangan Baku 

S = √
Σ(Xi− X̅)2

𝑛 −1
 

   = √
(138−161,33)2+ (150−161,33)2 +  (153−161,33)2 +   …    (174−161,33)2  

15 −1
 

   = √
1.447

14
   = √103,36   = 10,168 
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6. Varians  

𝑆2 = 
Σ(Xi− X̅)2

𝑛 −1
 

     = 
10,1682

15 −1
 

     = 
10,1682

14
 

     = 
103,38

14
 

     = 7,3844 

Nilai 138 150 153 154 154 156 161 164 167 168 169 169 171 172 174 

Frekuensi 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

 

7. Banyaknya Kelas 

BK = 1 + 3,3 log n 

       = 1 + 3,3 log (15) 

       = 1 + 3,3 x 1,1760 

       = 1 + 3,8808 

       = 4,8811 dibulatkan menjadi 5 kelas 
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8. Panjang Kelas atau Jarak Interval 

P = 
𝑅

𝐵𝐾
 = 

36

5
 = 7,2 dibulatkan menjadi 7 
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LAMPIRAN 12 

 

Distribusi Frekuensi Skor Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Kelas Eksperimen 

 

 

Interval Skor 

Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat 

Batas Kelas Frekuensi 

Absolut 

Frekuensi 

Kumulatif 

Frekuensi 

Relatif 

138 – 144 137.5 – 144.5 1 1 7 %  

145 - 151 144.5 – 151.5 1 2 7 % 

152 - 158 152.5 – 158.5 4 6 27 % 

159 - 165 159.5 – 165.5 2 8 13 % 

166 - 172 165.5 – 172.5 6 14 40  % 

173 - 179 172.5 – 179.5 1 15 7 % 

Total  15  100 % 
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Frekuensi Relatif = 1/15 x 100% = 7 % 

       = 1/15 x 100% = 7 % 

       = 4/15 x 100% = 27 % 

       = 2/15 x 100% = 13 % 

       = 6/15 x 100 % = 40 % 

       = 1/15 x 100% = 7 % 
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LAMPIRAN 13 

 

Uji Normalitas Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dengan Lilliefors  

Post Test Kelas Eksperimen 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Xi Zi F (zi) S (zi) F (zi) - S (zi) Max (Lo)

1 138 -2,294861716 0,010870525 0,0667 0,055796141 0,111346809

2 150 -1,114647119 0,132500835 0,1333 0,000832498

3 153 -0,81959347 0,206223949 0,2 0,006223949

4 154 -0,721242254 0,23538024 0,3333 0,097953094

5 154 -0,721242254 0,23538024 0,3333 0,097953094

6 156 -0,524539821 0,299951565 0,4 0,100048435

7 161 -0,032783739 0,486923523 0,4667 0,020256856

8 164 0,26226991 0,603443321 0,5333 0,070109988

9 167 0,55732356 0,711346809 0,6 0,111346809

10 168 0,655674776 0,743983299 0,6667 0,077316632

11 169 0,754025992 0,774583193 0,8 0,025416807

12 169 0,754025992 0,774583193 0,8 0,025416807

13 171 0,950728425 0,829128873 0,8667 0,037537794

14 172 1,049079642 0,852929267 0,9333 0,080404066

15 174 1,245782074 0,893577794 1 0,106422206

Jumlah 2420

Rata - Rata 161,3333333

St Dev 10,16764242

Lilliefors Hitung 0,111346809

Lilliefors Tabel 0,220

Kesimpulan  Dinyatakan berdistribusi normal apabila nilai L. Hitung < L. Tabel

Normalitas Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dengan Liliefors (Post Test  Kelas Eksperimen)
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Dari perhitungan, didapat nilai 𝐿 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 terbesar = 0,111 dan 𝐿 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 untuk n = 15 dengan taraf signifikasi 𝛼 = 0,05 adalah 0,220. 

Oleh karena itu, 𝐿 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  < 𝐿 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 0,111 < 0,220. Dengan demikian, maka dapat dinyatakan skor perilaku hidup bersih dan 

sehat pada kelas eksperimen berdistribusi normal. 
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LAMPIRAN 14 

Hasil Post Test Kelas Kontrol 

 

 

 

 

 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 Total Skor

1 AFH 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 161

2 ALT 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 4 1 3 2 2 2 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 127

3 AIA 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 158

4 AY 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 2 2 3 3 3 153

5 BNG 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 1 3 2 3 2 2 2 146

6 FT 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 137

7 HYA 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 1 3 3 3 3 3 2 134

8 MV 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 4 4 1 3 2 2 2 3 2 132

9 RN 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 131

10 RYN 3 4 4 4 2 2 2 3 2 1 3 1 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 1 2 2 2 2 3 2 125

11 SFA 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 140

12 SYM 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 146

13 UM 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 151

14 QZY 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 163

15 YY 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 2 4 4 4 2 3 2 2 3 3 2 147

54 55 53 53 48 45 46 50 50 40 52 40 57 57 33 43 40 41 40 43 35 52 52 53 53 43 43 51 49 48 40 41 52 51 47 41 46 40 55 55 30 41 38 39 41 41 34 2151

Kelas Kontrol Posttest

Nomor Butir Soal

Jumlah

F
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No Nilai (Xi) Mean (X) (Xi - X) (Xi - X)^2

No Skor 1 125 143,4 -18,4 338,56

1 125 2 127 143,4 -16,4 268,96

2 127 3 131 143,4 -12,4 153,76

3 131 4 132 143,4 -11,4 129,96

4 132 Nilai 15 5 134 143,4 -9,4 88,36

5 134 Mean 143,4 6 137 143,4 -6,4 40,96

6 137 Median 146 7 140 143,4 -3,4 11,56

7 140 Modus 146 8 146 143,4 2,6 6,76

8 146 5 Kelas Max 163 9 146 143,4 2,6 6,76

9 146 Min 125 10 147 143,4 3,6 12,96

10 147 Range 38 11 151 143,4 7,6 57,76

11 151 Kelas 4,8811 12 153 143,4 9,6 92,16

12 153 38/5 7,6 8 Interval 7,6 13 158 143,4 14,6 213,16

13 158 Varians 151,114 14 161 143,4 17,6 309,76

14 161 St Dev 12,2929 15 163 143,4 19,6 384,16 St Dev 151,114286 12,292855

15 163 2151 2115,6 Varians 151,114286 10,793878

No Skor Interval 

1 125 132 125 - 132

2 133 140 133 - 140

3 141 148 141 - 148

4 149 156 149 - 156

5 157 164 157 - 164

No

1

2

3

4

5

Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Kontrol

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

38

1 3 7%

1 4 7%

1 1 7%

1 2 7%

Range

1 5 7% Range = Data Tertinggi - Data Terendah

2 9 13%

4,881101155

Banyak Kelas (BK)

Panjang Kelas (Jarak Interval)

Frekuensi Relatif

BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15)

1 6 7%

1 7 7%

1 10 7%

1 11 7%

1 14 7%

Jumlah 15 100%

Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 100

1 12 7% P = R/BK 

1 13 7%

1 15 7%

3 7 20%

3 10 20%

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

4 4 27%

0

Jumlah 15 100%

3 13 20%

2 15 13%

Data Perhitungan Manual

164,5 0

157 - 164 156,5 6

141 - 148 140,5 4

149 - 156 148,5 2

125 - 132 124,5 1

133 - 140 132,5 1

Skor Interval Batas Kelas Bawah Frekuensi Absolut

0

13%

10%

10%

10%

7%

50%

Frekuensi Relatif

1 2 3 4 5 6

1 1

4

2

6

0

1

2

3

4

5

6

7

0 124,5 132,5 140,5 148,5 156,5 164,5

F
re

k
u
e
n
s
i 

A
b

s
o

lu
t

Batas Kelas Bawah

Grafik Skor Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

Kelas Kontrol

0

2

4

6

8

10

12

14

16

1 2 3 4 5

Frekuensi Kumulatif
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LAMPIRAN 15 

Data Mentah Post Test Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Kontrol 

Nomor  Nama 

Responden 

Skor 

1 AFH 161 

2 ALT 127 

3 AIA 158 

4 AY 153 

5 BNG 146 

6 FT 137 

7 HYA 134 

8 MV 132 

9 RN 131 

10 RYN 125 

11 SFA 140 
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12 SYM 146 

13  UM 151 

14 QZY 163 

15 YY 147 

Jumlah 2.151 
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LAMPIRAN 16 

 

Perhitungan Statistika Deskriptif Post Test Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Kontrol 

No Nilai (𝐗𝐢) Rata-Rata (𝐗̅) (𝐗𝐢 −  𝐗̅) (𝐗𝐢 −  𝐗̅)𝟐 

1 125 143,4 - 18,4 338,56 

2 127 143,4 - 16.4 268,96 

3 131 143,4 - 12,4 153,76 

4 132 143,4 - 11,4 129,96 

5 134 143,4 - 9,4 88,36 

6 137 143,4 - 6,4 40,96 

7 140 143,4 - 3,4 11,56 

8 146 143,4 2,6 6,76 

9 146 143,4 2,6 6, 76 

10 147 143,4 3,6  12,96 

11 151 143,4 7,6 57,76 

12 153 143,4 9,6 92,16 
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13 158 143,4 14,6 213,16 

14 161 143,4 17,7 309,76 

15 163 143,4 19,6 384,16 

Jumlah 2.151 2115,6 

Rata-Rata (Mean) 143,4 

Median 146 

Modus 146 

Max 163 

Min 125 

Rentang Data Tunggal (Range) 38 

Kelas 4,8811 

Interval 7,6 

Simpangan Baku  12,293 

Varians 151,11 
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LAMPIRAN 17 

Perhitungan Daftar Distribusi Frekuensi 

Post Test Kelas Kontrol 

 

Nilai (𝐗𝐢) 

125 127 131 132 134 137 140 146 146 147 151 153 158 161 163 

  

1. Mean atau Rata – Rata 

X ̅ =  
∑ 𝑋𝑖

𝑛
  =  

𝑥1+𝑥2+𝑥3+⋯𝑥𝑛

𝑛
 

    =  
∑ 𝑋𝑖

𝑛
  =  

125 + 127 + 131 +⋯163

15
 

    =  
2.151

15
  = 143, 4 

 

2. Median  

Letak Me = 
𝑛+1

2
 =  

15+1

2
 = 

16

2
 = 8  

Nilai Me  = 146 
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3. Modus  

Nilai modus pada data adalah 146 (muncul sebanyak 2 kali) 

 

4. Rentang Data Tunggal 

R = 𝑋max − 𝑋𝑚𝑖𝑛 

R = 163 – 125 = 38 

 

5. Simpangan Baku 

S = √
Σ(Xi− X̅)2

𝑛 −1
 

   = √
(125 −143,4)2+ (127 − 143,4)2 +  (131 − 143,4)2 +   …    (163 − 143,4)2  

15 −1
 

   = √
2115,6

14
 = √151,11 = 12,293 

 

6. Varians  

𝑆2 = 
Σ(Xi− X̅)2

𝑛 −1
 

     = 
12,2932

15 −1
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     = 
12,2932

14
 

     = 
151,11

14
 

     = 10,794 

Nilai 125 127 131 132 134 137 140 146 146 147 151 153 158 161 163 

Frekuensi 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

 

7. Banyaknya Kelas 

BK = 1 + 3,3 log n 

       = 1 + 3,3 log (15) 

       = 1 + 3,3 x 1,1760 

       = 1 + 3,8808 

       = 4,8811 dibulatkan menjadi 5 kelas 

 

8. Panjang Kelas atau Jarak Interval 

P = 
𝑅

𝐵𝐾
 = 

38

5
 = 7,6 dibulatkan menjadi 8 
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LAMPIRAN 18 

 

Distribusi Frekuensi Skor Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Kelas Eksperimen 

 

Interval Skor 

Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat 

Batas Kelas Frekuensi 

Absolut 

Frekuensi 

Kumulatif 

Frekuensi 

Relatif 

125 – 132 124.5 – 132.5 4 4 27 %  

133 – 140 132.5 – 140.5 3 7 20 % 

141 – 148 140.5 – 148.5  3 10 20 % 

149 – 156 148.5 – 156.5  3 13 20 % 

157 – 164 156.5 – 164.5 2 15 13 % 

Total  15  100 % 

 

 



 
 

244 
 

 

 

 

 

Frekuensi Relatif = 4/15 x 100% = 27 % 

       = 3/15 x 100% = 20 % 

       = 3/15 x 100% = 20 % 

                  = 3/15 x 100% = 20 % 

                  = 2/15 x 100% = 13 %  
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LAMPIRAN 19 

 

Uji Normalitas Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dengan Lilliefors  

Post Test Kelas Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Xi Zi F (zi) S (zi) F (zi) - S (zi) Max (Lo)

1 125 -1,496804436 0,067222076 0,066666667 0,000555409 0,111099841

2 127 -1,334108302 0,091084183 0,133333333 0,042249151

3 131 -1,008716033 0,15655542 0,2 0,04344458

4 132 -0,927367966 0,176867758 0,266666667 0,089798908

5 134 -0,764671832 0,222233492 0,333333333 0,111099841

6 137 -0,52062763 0,301313099 0,4 0,098686901

7 140 -0,276583428 0,391049995 0,466666667 0,075616671

8 146 0,211504975 0,583753375 0,6 0,016246625

9 146 0,211504975 0,583753375 0,6 0,016246625

10 147 0,292853042 0,615182758 0,666666667 0,051483908

11 151 0,618245311 0,731793177 0,733333333 0,001540156

12 153 0,780941445 0,782581533 0,8 0,017418467

13 158 1,187681781 0,882520598 0,866666667 0,015853931

14 161 1,431725983 0,923888871 0,933333333 0,009444462

15 163 1,594422117 0,944579239 1 0,055420761

Jumlah 2151

Rata - Rata 143,4

St Dev 12,29285507

Lilliefors Hitung 0,111099841

Lilliefors Tabel 0,220

Kesimpulan

Normalitas Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dengan Liliefors (Posttest Kelas Kontrol)

 Dinyatakan berdistribusi normal apabila nilai L. Hitung < L. Tabel
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Dari perhitungan, didapat nilai 𝐿 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 terbesar = 0,111 dan 𝐿 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 untuk n = 15 dengan taraf signifikasi 𝛼 = 0,05 adalah 0,220. 

Oleh karena itu, 𝐿 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  < 𝐿 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 0,111 < 0,220. Dengan demikian, maka dapat dinyatakan skor perilaku hidup bersih dan 

sehat pada kelas eksperimen berdistribusi normal. 
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LAMPIRAN 20 

 

Uji Homogenitas Dua Populasi  

Data Post Test Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

 

1. Diketahui :  

Homogenitas = 
𝑠2𝐵1

𝑠2𝐵2
= 1 

            = 
𝑠2𝐵1

𝑠2𝐵2
> 1 

 

 Keterangan : 

 s2B1 : Varians perilaku hidup bersih dan sehat kelas eksperimen 

 s2B2 : Varians perilaku hidup bersih dan sehat kelas kontrol 

 

2. Menggunakan nilai 𝑭 𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 dan  𝑭 𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍  

Menghitung 𝐹 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 : 

Diketahui : s2X1 = 111,97 

         s2X1 = 151,11 
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𝐹 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔
s2X1

s2X2
  Jika s2B1 > s2B2 

Karena s2X1 > s2X2, maka : 

𝐹 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =

s2X1

s2X2
 

              = 
103,38

151,11
 

              = 0,6841 

 

 𝐹 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 untuk ½ 𝛼 = ½ 0.1 = 0,05 dengan derajat pembilang n1-1 = 15-1 = 14 dan derajat kebebasan penyebut n2-1 = 

15-1 = 14 adalah  𝐹 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (0,05;14;14) = 2, 4837 

 

3. Kriteria Pengujian 

Suatu data dinyatakan memiliki varians yang homogen apabila nilai 𝐹 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 <  𝐹 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  dan sebaliknya, jika 𝐹 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  

> 𝐹 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 , maka data tersebut dinyatakan tidak homogen.  

 

4. Kesimpulan 

Dinyatakan 𝐹 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 (0,6841) <  𝐹 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (2,4837), maka varians populasi antara kelompok B1 dengan kelompok B2 

adalah homogen. 

 

 



 
 

250 
 

 

 

LAMPIRAN 21 

                Uji Hipotesis Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

No Kelas Eksperimen (𝐗𝟏) Kelas Kontrol (𝐗𝟐) 

1 138 125 

2 150 127 

3 153 131 

4 154 132 

5 154 134 

6 156 137 

7 161 140 

8 164 146 

9 167 146 

10 168 147 

11 169 151 

12 169 153 

13 171 158 

14 172 161 
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15 174 163 

Jumlah 2.420 2.151 

Mean atau Rata – Rata 161,33 143,4 

Simpangan Baku 10,168 12,293 

 

     𝑡 =
𝑥1−𝑥2

√
𝑠1

2

𝑛1
+

𝑠2
2

𝑛2

    dengan    𝑠 = √
(𝑛1−1)𝑠1

2+(𝑛2−1)𝑆2
2

𝑛1+ 𝑛2−2
                 

1. Diketahui : 

 𝑛1   : 15 

       𝑛2   : 15 

 ∑ 𝑋1 : 2.420 

∑ 𝑋2 : 2.151 

𝑥1  : 161,33 

                                        𝑥2    : 143,4 

𝑠1
2   : 10,168 

                                        𝑠2
2   : 12,293 
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2. Dengan demikian : 

        Uji hipotesis 

                         𝑠 = √
(𝑛1−1)𝑠1

2+(𝑛2−1)𝑆2
2

𝑛1+ 𝑛2−2
                 

    = √
(15−1)10,168 +  (15−1)12,293

15 +  15 −2
   

    = √
 142,347 + 172,1

28
 

    = √
 314,447

28
 

    = √11,230  

    = 3,3511 
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     𝑡 =
𝑥1−𝑥2

𝑠√
1

𝑛1
+

1

𝑛2

     

    𝑡 =
161,33 −143,4

3,3511√
1

15
+

1

15

 

    𝑡 =
17,93

3,3511√
1

15
+

1

15

 

    𝑡 =
17,93

3,3511√0,365
  

    𝑡 =
17,93

3,3511 x 0,6042
 

               𝑡 =
17,93

1,4892
 

                               𝑡 = 2,0250 

          𝑡 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = n1 + n2 – 2 = 15 + 15 – 2 = 28  
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3. Kriteria pengujian : 

Terima 𝐻𝑜 jika -𝑡𝑜 – ½ 𝛼 < t < 𝑡𝑜 – ½ 𝛼 di dapat dari daftar distribusi t dengan derajat kebebasan (dk) = n1 + 

n2 – 2 dan peluang = 1 - ½ 𝛼 

Nilai t dengan dk = 28 dari daftar distribusi student adalah 1,701. Kriteria pengujian adalah diterima 𝐻𝑜 jika 

𝑡 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 terletak antara -1,701 dan 1,701 (-1,701 < 𝑡 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 1,701 ) dan ditolak jika 𝑡 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 mempunyai nilai lain. 

4. Kesimpulan : 

Dinyatakan 𝑡 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 2,0250 berada di luar rentang antara -1,701 dan 1,701 maka 𝐻𝑜 ditolak dan hipotesis 

diterima. Dengan demikian, terdapat pengaruh perilaku hidup bersih dan sehat anak usia 5-6 tahun yang 

menggunakan media pembelajaran video animasi fun cican dibandingkan dengan yang menggunakan media 

pembelajaran buku cerita.  
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LAMPIRAN 22 

Data Per Aspek Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Eksperimen 

No Nama 1 2 3 4 22 23 24 25 26 27 Total Skor

1 AL 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 No Skor

2 ATR 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 35 1 29 No Skor Interval 

3 DLA 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 37 2 30 1 29 30 29 - 30

4 DVA 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 34 3 31 2 31 32 31 - 32

5 EHL 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 36 4 33 Nilai 15 3 33 34 33 - 34

6 HNN 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 34 5 34 Mean 34,13333333 4 35 36 35 - 36

7 KTR 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 34 6 34 Median 34 5 37 38 37 - 38

8 MDA 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 37 7 34 Modus 34

9 NBL 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 29 8 34 5 Kelas Max 38

10 NJA 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 33 9 34 Min 29 No

11 RNA 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 36 10 35 Range 9

12 RFN 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 34 11 36 Kelas 4,881101155 1

13 SKA 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 34 12 36 9/5 kelas 1,8 2 Interval 1,8 2

14 STN 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 13 37 Varians 6,695238095 3

15 WD 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 38 14 37 St Dev 2,587515815 4

47 49 51 58 49 47 49 54 57 55 512 15 38 5

No Nama 5 6 7 28 29 30 31 32 Total Skor

1 AL 2 3 3 4 3 3 3 3 24 No Skor

2 ATR 3 3 4 3 4 4 4 4 29 1 20 No Skor Interval 

3 DLA 3 2 2 3 3 3 2 2 20 2 20 1 20 21 20 - 21

4 DVA 4 4 4 3 3 3 4 4 29 3 22 Nilai 15 2 22 23 22 - 23

5 EHL 3 3 3 3 4 4 3 3 26 4 24 Mean 26,2 3 24 25 24 - 25

6 HNN 4 4 4 3 3 2 2 2 24 5 24 Median 26 4 26 27 26 - 27

7 KTR 4 4 4 3 4 4 3 3 29 6 26 Modus 29 5 28 29 28 - 29

8 MDA 4 3 4 4 4 4 3 3 29 7 26 Max 30 6 30 31 30 - 31

9 NBL 4 3 4 3 2 2 2 2 22 8 26 5 Kelas Min 20 7 32 33 32 - 33

10 NJA 4 4 4 4 4 4 4 4 32 9 27 Range 10

11 RNA 4 4 3 3 4 4 4 4 30 10 29 Kelas 4,8811

12 RFN 4 4 4 3 3 3 3 3 27 11 29 Interval 2 No

13 SKA 2 2 3 3 2 2 3 3 20 12 29 12/5 kelas 2,4 2 Varians 11,4121

14 STN 2 2 2 4 4 4 4 4 26 13 29 St Dev 3,37818 1

15 WD 3 3 3 3 4 4 3 3 26 14 30 2

50 48 51 49 51 50 47 47 393 15 32 3

4

5

6

7

No Nama 8 9 33 34 35 Total Skor No Skor

1 AL 3 3 3 3 3 15 1 15 No Skor Interval 

2 ATR 4 4 3 3 3 17 2 15 1 15 15 15 - 15

3 DLA 4 4 3 4 4 19 3 15 2 16 16 16 - 16

4 DVA 4 4 4 4 4 20 4 16 Nilai 15 3 17 17 17 - 17

5 EHL 4 4 4 3 3 18 5 16 Mean 17,1333333 4 18 18 18 - 18

6 HNN 3 4 3 3 4 17 6 17 Median 17 5 19 19 19 - 19

7 KTR 4 3 3 4 3 17 7 17 Modus 17 6 20 20 20 - 20

8 MDA 4 4 4 4 3 19 8 17 5 Kelas Max 20

9 NBL 4 4 3 2 2 15 9 17 Min 15

10 NJA 3 3 4 3 3 16 10 17 Range 5 No

11 RNA 4 3 4 3 3 17 11 18 Kelas 4,88110115

12 RFN 4 4 4 3 4 19 12 19 5/5 kelas 1 1 Interval 1 1

13 SKA 3 4 3 3 4 17 13 19 Varians 2,55238095 2

14 STN 3 3 4 3 3 16 14 19 St Dev 1,59761727 3

15 WD 3 3 3 3 3 15 15 20 4

54 54 52 48 49 257 5

6

No Nama 10 11 12 36 37 38 Total Skor No Skor

1 AL 2 2 2 3 4 4 17 1 11 No Skor Interval 

2 ATR 3 3 3 4 3 4 20 2 16 1 11 13  11 - 13

3 DLA 3 3 3 4 3 3 19 3 16 2 14 16 14 - 16

4 DVA 3 3 3 3 3 3 18 4 17 Nilai 15 3 17 19 17 - 19

5 EHL 4 4 4 4 4 4 24 5 18 Mean 18,86666667 4 20 22 20 - 22

6 HNN 2 3 3 2 3 3 16 6 18 Median 19 5 23 25 23 - 25

7 KTR 3 3 3 3 3 3 18 7 18 Modus 20

8 MDA 3 3 3 3 4 4 20 8 19 5 Kelas Max 24

9 NBL 1 1 2 3 2 2 11 9 20 Min 11 No

10 NJA 4 4 4 3 3 4 22 10 20 Range 13

11 RNA 3 3 3 3 4 4 20 11 20 Kelas 4,881101155 1

12 RFN 3 3 3 4 4 3 20 12 20 13/5 kelas 2,6 3 Interval 2,6 2

13 SKA 2 2 2 4 4 4 18 13 22 Varians 10,83809524 3

14 STN 3 3 3 2 2 3 16 14 24 St Dev 3,292126249 4

15 WD 4 4 4 4 4 4 24 15 24 5

43 44 45 49 50 52 283

No Nama 13 14 15 39 40 41 Total Skor No Skor

1 AL 4 4 4 4 4 4 24 1 19 No Skor Interval 

2 ATR 4 4 4 4 4 4 24 2 20 1 19 20 19 - 20

3 DLA 3 3 3 4 4 4 21 3 21 2 21 22 21 - 22

4 DVA 4 4 4 4 4 4 24 4 21 Nilai 15 3 23 24 23 - 24

5 EHL 4 4 4 3 3 3 21 5 21 Mean 21,8

6 HNN 3 3 4 3 4 4 21 6 21 Median 21

7 KTR 3 3 3 4 4 4 21 7 21 Modus 21

8 MDA 4 4 4 3 3 3 21 8 21 5 Kelas Max 24

9 NBL 3 3 4 4 4 2 20 9 21 Min 19

10 NJA 4 3 3 4 3 4 21 10 21 Range 5 No

11 RNA 4 4 4 4 4 4 24 11 24 Kelas 4,881101155

12 RFN 3 3 4 3 4 4 21 12 24 5/5 kelas 1 1 Interval 1 1

13 SKA 3 3 4 3 3 3 19 13 24 Varians 2,885714286 2

14 STN 4 4 4 4 4 4 24 14 24 St Dev 1,698739028 3

15 WD 4 4 4 3 3 3 21 15 24 4

54 53 57 54 55 54 327

No Nama 16 17 18 19 20 21 42 43 44 45 46 47 Total Skor

1 AL 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 No Skor

2 ATR 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 39 1 25 No Skor Interval 

3 DLA 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 42 2 36 1 25 30 25 - 30

4 DVA 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 43 3 36 2 31 36 31 - 36

5 EHL 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 25 4 37 Nilai 15 3 37 42 37 - 42

6 HNN 2 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 38 5 38 Mean 39,4 4 43 48 43 - 48

7 KTR 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 42 6 38 Median 42

8 MDA 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 44 7 39 Modus 42

9 NBL 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 37 8 39 5 Kelas Max 46

10 NJA 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 42 9 42 Min 25

11 RNA 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 38 10 42 Range 21 No

12 RFN 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 46 11 42 Kelas 4,8811

13 SKA 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 44 12 43 21/5 kelas 4,2 4 Interval 4,2 1

14 STN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 13 44 Varians 25,6857 2

15 WD 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 39 14 44 St Dev 5,06811 3

49 51 51 50 50 49 48 48 49 50 49 47 591 15 46 4

5 48,5 0

0 0

37 - 42 36,5 8

43 - 48 42,5 4

25 - 30 24,5 1

31 - 36 30,5 2

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

1

7%

4 15 27%

15 100%

1 7%

2 3 13%

8 11 53%

Skor Interval Batas Kelas Bawah Frekuensi Absolut

14

2

3

2

4

1

13%

13%

20%

13%

12

2

Jumlah 15 100%

1

Panjang Kelas (Jarak Interval)

P = R/BK 

Frekuensi Relatif

Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 1001 15 7%

Range

Range = Data Tertinggi - Data Terendah 21

Banyak Kelas (BK)

BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15) 4,881101155

6

8

11

23 - 24 22,5 5

24,5 0

Jumlah

Aspek Ungkapan Verbal dari Inisiatif Anak Terkait Mencuci Tangan dan Membuang Sampah Pada Tempatnya Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Eksperimen Aspek Mengekspresikan Emosi Sesuai Situasi

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

Jumlah 15 100%

1 1 7%

2 3 13%

7%

15 100%Jumlah

19 - 20 18,5 2

21 - 22 20,5 8

Skor Interval Batas Kelas Bawah Frekuensi Absolut

0 0

8 10 53%

5 15 33%

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

2 2 13%

Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 100

Panjang Kelas (Jarak Interval)

P = R/BK 

BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15) 4,881101155

Range

Range = Data Tertinggi - Data Terendah 5

Banyak Kelas (BK)

1 1 7%

1

25,5 0

Jumlah

Aspek Mengekspresikan Emosi Sesuai Situasi Terkait Mencuci Tangan dan Membuang Sampah Pada 

Tempatnya

Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Eksperimen Aspek Mengekspresikan Emosi Sesuai Situasi

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

Jumlah

53%

33%

10

15

7%

8

5

2

Frekuensi Relatif

20 - 22 19,5 5

23 - 25 22,5 2

14 - 16 13,5 2

17 - 19 16,5 5

0 0

 11 - 13 10,5 1

Jumlah

Skor Interval Batas Kelas Bawah Frekuensi Absolut

2 15 13%

15 100%

3 13%

5 8 33%

5 13 33%

1

4

3

1

2

3

4

13%

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

1 1 7%

2

7%

7%

20%

27%

7%

7%

13%

2

1

1

Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 100

Jumlah 15 100%

15

Panjang Kelas (Jarak Interval)

P = R/BK 

Frekuensi Relatif

Banyak Kelas (BK)

BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15) 4,8811011551

Range

Range = Data Tertinggi - Data Terendah 13

8

13

7

12

Aspek Mengomunikasikan aktivitas Terkait Mencuci Tangan dan Membuang Sampah Pada Tempatnya

Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Eksperimen Aspek Mengomunikasikan Aktivitas

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

20 - 20 19,5 1

20,5 0

18 - 18 17,5 1

19 - 19 18,5 3

16 - 16 15,5 2

17 - 17 16,5 5

0 0

15 - 15 14,5 3

Jumlah

Skor Interval Batas Kelas Bawah Frekuensi Absolut

1 15 7%

15 100%

1 11 7%

3 14 20%

2 5 13%

5 10 33%

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

3 3 20%

5

1

3

1 15 7%

3

5

10

14

20%

13%

33%

20%

7%11

Range

Range = Data Tertinggi - Data Terendah 5

Banyak Kelas (BK)

Jumlah

Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Eksperimen Aspek Mempraktikkan

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 100

Jumlah 15 100%

Panjang Kelas (Jarak Interval)

P = R/BK 

Frekuensi Relatif

BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15) 4,881101155

Aspek Mempraktikkan Terkait Mencuci Tangan dan Membuang Sampah Pada 

Tempatnya

3

2

32 - 33 31,5 1

33,5 0

28 - 29 27,5 4

30 - 31 29,5 1

7%

4 9 27%

4 13 27%

26 - 27 25,5 4

1 15 7%

Jumlah 15 100%

22 - 23 21,5 1

24 - 25 23,5 2

7%

2 5 13%

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

2 2 13%

13

14

13%

13%

20%

27%

7%

7%

1

Frekuensi Absolut

1 14

0 0

20 - 21 19,5 2

Skor Interval Batas Kelas Bawah

3

2

3

4

1 15 7% Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 100

Jumlah 15 100%

Panjang Kelas (Jarak Interval)

P = R/BK 

Frekuensi Relatif1

Range

Range = Data Tertinggi - Data Terendah 12

Banyak Kelas (BK)

BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15) 4,8811011558

9

0

Jumlah

Aspek Memberi Tanggapan Terkait Mencuci Tangan dan Membuang Sampah Pada Tempatnya Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Eksperimen Aspek Memberi Tanggapan

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif

35 - 36 34,5 3

37 - 38 36,5 3Jumlah

1 3 7%

5

Frekuensi Relatif

2 2

38,5

1

33 - 34 32,5 6

0 0

29 - 30 28,5 2

Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 100

14 13%

Panjang Kelas (Jarak Interval)

13%

1 3 7%

6 9 40%

Frekuensi Relatif

Banyak Kelas (BK)

Range

Jumlah 15 100%

Skor Interval Batas Kelas Bawah Frekuensi Absolut

3 12 20%

Jumlah 15 100%

5

2

2

9

12

1 15 7%

33%

BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15) 4,881101155

P = R/BK 

9

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

2 2

3 15 20%

31 - 32 30,5 1

Jumlah

Aspek Pemahaman Terkait Mencuci Tangan dan Membuang Sampah Pada Tempatnya Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Eksperimen Aspek Pemahaman

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

1 1

1 4 7%

Range = Data Tertinggi - Data Terendah

7%

1 2 7%

1 3 7%

13%

1 10 7% 2

1

6

3 3

0

1

2

3

4

5

6

7

0 28,5 30,5 32,5 34,5 36,5 38,5

F
re

k
u

e
n

s
i 

A
b

s
o

lu
t

Batas Kelas Bawah

Aspek Pemahaman 

Kelas Eksperimen

2

1

2

4 4

1 1

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

0 19,5 21,5 23,5 25,5 27,5 29,5 31,5 33,5

F
re

k
u

e
n

s
i 

A
b

s
o

lu
t

Batas Kelas Bawah

Aspek Memberi Tanggapan 

Kelas Eksperimen

3

2

5

1

3

1

0

1

2

3

4

5

6

0 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5 20,5

F
re

k
u

e
n

s
i 

A
b

s
o

lu
t

Batas Kelas Bawah

Aspek Mempraktikkan

Kelas Eksperimen

1

2

5 5

2

0

1

2

3

4

5

6

0 10,5 13,5 16,5 19,5 22,5 25,5

F
re

k
u

e
n
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i 

A
b

s
o
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t

Batas Kelas Bawah

Aspek Mengomunikasikan Aktivitas

Kelas Eksperimen

0

1

2
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4

5
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7

8

9
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F
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Batas Kelas Bawah

Aspek Mengekspresikan Emosi Sesuai Situasi 

Kelas Eksperimen

1

2

8

4

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0 24,5 30,5 36,5 42,5 48,5

F
re

k
u

e
n

s
i 

A
b

s
o
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t

Batas Kelas Bawah

Aspek Ungkapan Verbal dari Inisiatif Anak

Kelas Eksperimen



 
 

256 
 

No Nama 1 2 3 4 22 23 24 25 26 27 Total Skor

1 AFH 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 No Skor

2 ALT 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 34 1 28

3 AIA 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 34 2 30 No Skor Interval 

4 AY 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 34 3 30 1 28 30 28 - 30

5 BNG 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 32 4 32 Nilai 15 2 31 33 31 - 33

6 FT 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 30 5 32 Mean 34,06666667 3 34 36 34 - 36

7 HYA 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 30 6 33 Median 34 4 37 39 37 - 39

8 MV 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 28 7 34 Modus 34 5 40 42 40 - 42

9 RN 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 8 34 5 Kelas Max 40

10 RYN 3 4 4 4 3 3 4 4 2 2 33 9 34 Min 28

11 SFA 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 34 10 34 Range 12

12 SYM 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 34 11 34 Kelas 4,881101155

13 UM 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 38 12 38 12/5 kelas 2,4 2 Interval 2,4 No

14 QZY 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 13 38 Varians 12,92380952

15 YY 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 38 14 40 St Dev 3,594970031 1

54 55 53 53 52 52 53 53 43 43 511 15 40 2

3

4

5

6

No Nama 5 6 7 28 29 30 31 32 Total Skor

1 AFH 4 4 4 4 3 3 2 2 26 No Skor

2 ALT 3 3 2 2 2 2 2 2 18 1 18 No Skor Interval 

3 AIA 4 4 4 4 4 4 3 3 30 2 20 1 18 19 18 - 19

4 AY 3 3 4 3 4 4 3 3 27 3 21 2 20 21 20 -21

5 BNG 4 3 3 4 4 4 3 3 28 4 21 Nilai 15 3 22 23 22 - 23

6 FT 3 3 3 3 3 3 3 3 24 5 22 Mean 24,5333 4 24 25 24 - 25

7 HYA 3 2 3 4 3 3 3 3 24 6 23 Median 24 5 26 27 26 - 27

8 MV 3 3 3 3 3 3 2 2 22 7 24 Modus 27 6 28 29 28 - 29

9 RN 3 3 3 2 2 2 3 3 21 8 24 5 Kelas Max 30 7 30 31 30 -31

10 RYN 2 2 2 3 3 3 3 3 21 9 26 Min 18

11 SFA 3 2 2 4 4 4 2 2 23 10 27 Range 12

12 SYM 3 3 3 3 2 2 2 2 20 11 27 Kelas 4,8811 No

13 UM 4 4 4 4 4 4 3 3 30 12 27 12/5 kelas 2,4 2 Interval 2,4

14 QZY 3 3 3 4 4 4 3 3 27 13 28 Varians 13,5524 1

15 YY 3 3 3 4 4 3 3 4 27 14 30 St Dev 3,68136 2

48 45 46 51 49 48 40 41 368 15 30 3

4

5

6

7

8

No Nama 8 9 33 34 35 Total Skor No Skor

1 AFH 3 4 4 4 4 19 1 13 No Skor Interval 

2 ALT 3 3 3 3 2 14 2 14 1 13 13 13 - 13

3 AIA 3 3 4 4 4 18 3 15 2 14 14 14 - 14

4 AY 4 4 3 3 4 18 4 16 Nilai 15 3 15 15 15 - 15

5 BNG 4 4 3 3 3 17 5 16 Mean 16,6666667 4 16 16 16 - 16

6 FT 3 3 4 4 4 18 6 16 Median 17 5 17 17  17 - 17

7 HYA 3 3 4 4 3 17 7 16 Modus 16 6 18 18 18 - 18

8 MV 4 4 3 3 2 16 8 17 5 Kelas Max 20 7 19 19 19 - 19

9 RN 4 4 3 3 2 16 9 17 Min 13 8 20 20 20 - 20

10 RYN 3 2 4 4 3 16 10 17 Range 7

11 SFA 3 3 3 3 3 15 11 18 Kelas 4,88110115

12 SYM 3 3 4 4 3 17 12 18 7/5 kelas 1,4 1 Interval 1,4 No

13 UM 3 3 3 3 4 16 13 18 Varians 3,38095238

14 QZY 4 4 4 4 4 20 14 19 St Dev 1,83873663 1

15 YY 3 3 3 2 2 13 15 20 2

50 50 52 51 47 250 3

4

5

6

7

8

9

No Nama 10 11 12 36 37 38 Total Skor No Skor

1 AFH 2 3 3 3 4 3 18 1 14 No Skor Interval 

2 ALT 2 4 3 3 2 2 16 2 15 1 14 15 14 - 15

3 AIA 3 4 3 3 3 4 20 3 15 2 16 17 16 - 17

4 AY 4 4 4 3 4 3 22 4 16 Nilai 15 3 18 19 18 - 19

5 BNG 4 3 3 2 3 2 17 5 16 Mean 17,2666667 4 20 21 20 - 21

6 FT 2 4 2 3 2 2 15 6 16 Median 16 5 22 23 22 - 23

7 HYA 2 2 3 3 4 2 16 7 16 Modus 16

8 MV 3 4 3 2 2 2 16 8 16 5 Kelas Max 22

9 RN 3 4 2 3 2 2 16 9 17 Min 14 No

10 RYN 1 3 1 3 4 2 14 10 18 Range 8

11 SFA 3 3 3 3 4 3 19 11 19 Kelas 4,88110115 1

12 SYM 4 4 3 3 3 3 20 12 19 8/5 kelas 1,6 2 Interval 1,6 2

13 UM 3 3 2 2 3 2 15 13 20 Varians 5,20952381 3

14 QZY 2 3 3 3 4 4 19 14 20 St Dev 2,28243813 4

15 YY 2 4 2 2 2 4 16 15 22 5

40 52 40 41 46 40 259 6

No Nama 13 14 15 39 40 41 Total Skor No Skor

1 AFH 3 3 4 4 4 3 21 1 16 No Skor Interval 

2 ALT 4 4 1 3 3 2 17 2 16 1 16 16 16 - 16

3 AIA 4 4 2 4 4 2 20 3 17 2 17 17 17 - 17

4 AY 4 4 3 4 4 3 22 4 18 Nilai 15 3 18 18 18 - 18

5 BNG 4 4 3 4 4 1 20 5 18 Mean 19,1333 4 19 19 19 - 19

6 FT 4 4 2 3 3 2 18 6 18 Median 19 5 20 20 20 - 20

7 HYA 4 4 1 4 4 1 18 7 19 Modus 38 19 6 21 21 21 - 21

8 MV 4 4 2 4 4 1 19 8 19 5 Kelas Max 22 7 22 22 22 - 22

9 RN 3 3 2 3 3 2 16 9 20 Min 16

10 RYN 3 3 1 4 4 1 16 10 20 Range 6

11 SFA 4 4 2 3 3 3 19 11 20 Kelas 4,8811 No

12 SYM 4 4 3 4 4 3 22 12 21 6/5 kelas 1,2 1 Interval 1,2

13 UM 4 4 2 3 3 2 18 13 21 Varians 3,8381 1

14 QZY 4 4 2 4 4 2 20 14 22 St Dev 1,95911 2

15 YY 4 4 3 4 4 2 21 15 22 3

57 57 33 55 55 30 287 4

5

6

7

8

No Nama 16 17 18 19 20 21 42 43 44 45 46 47 Total Skor

1 AFH 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 37 No Skor

2 ALT 3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 28 1 25 No Skor Interval 

3 AIA 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 36 2 28 1 25 26 25 - 26

4 AY 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 30 3 29 2 27 28 27 - 28

5 BNG 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 32 4 30 Nilai 15 3 29 30 29 - 30

6 FT 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 32 5 30 Mean 31,73333333 4 31 32 31 - 32

7 HYA 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 29 6 30 Median 32 5 33 34 33 - 34

8 MV 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 31 7 31 Modus 62 31 6 35 36 35 - 36

9 RN 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 30 8 32 5 Kelas Max 37 7 37 38 37 - 38

10 RYN 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 25 9 32 Min 25

11 SFA 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 30 10 32 Range 12

12 SYM 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 33 11 33 Kelas 4,881101155 No

13 UM 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 34 12 34 12/5 kelas 2,4 2 Interval 2,4

14 QZY 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 37 13 36 Varians 11,20952381 1

15 YY 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 32 14 37 St Dev 3,348062695 2

43 40 41 40 43 35 41 38 39 41 41 34 476 15 37 3

4

5

6

7

8 38,5 0

35 - 36 34,5 1

37 - 38 36,5 2

31 - 32 30,5 4

33 - 34 32,5 2

27 - 28 26,5 1

29 - 30 28,5 4

25 - 26 24,5 1

15 100%Jumlah

Skor Interval Batas Kelas Bawah Frekuensi Absolut

4 10 27%

2 12 13%

0 0

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

1 1

7%

7%

7%

1 2 7%

4 6 27%

20%

20%

1 13 7%

2 15 13%BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15) 4,881101155

11

12

13

7%

7%

2

3

7

6

7%

7%

Jumlah 15 100%

2 15

Panjang Kelas (Jarak Interval)

P = R/BK 

Frekuensi Relatif

13%

1

1

Aspek Ungkapan Verbal dari Inisiatif Anak Terkait Mencuci Tangan dan Membuang Sampah Pada Tempatnya

Jumlah

Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Kontrol Aspek Ungkapan Verbal dari Inisiatif Anak

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

1 1 7%

1

1

1

1

3

3

Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 100

10

Range

Range = Data Tertinggi - Data Terendah 12

Banyak Kelas (BK)

22 - 22 21,5 2

22,5 0

20 - 20 19,5 3

21 - 21 20,5 2

18 - 18 17,5 3

19 - 19 18,5 2

16 - 16 15,5 2

17 - 17 16,5 1

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

2 2 13%

2 13 13%

2 8 13%

3 11 20%

2

6

8

11

13

1 3 7%

3 6 20%

2 15 13%

Skor Interval Batas Kelas Bawah Frekuensi Absolut

0 0

15 100%Jumlah

13%

13%

7%

20%

13%

15

3

Jumlah 15 100%

1

3

2

3

2

2

Frekuensi Relatif

2 13%

Jumlah

Aspek Mengekspresikan Emosi Sesuai Situasi Terkait Mencuci Tangan dan Membuang Sampah 

Pada Tempatnya

Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Eksperimen Aspek Mengekspresikan Emosi Sesuai Situasi

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif

Panjang Kelas (Jarak Interval)

P = R/BK 

Frekuensi Relatif

Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 100

Range

Range = Data Tertinggi - Data Terendah 6

Banyak Kelas (BK)

BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15) 4,881101155

20%

0 0

22 - 23 21,5 1

23,5 0

Frekuensi Relatif

Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 100

14 - 15 13,5 3

16 - 17 15,5

Jumlah

Skor Interval Batas Kelas Bawah Frekuensi Absolut

15

BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15) 4,881101155

6

18 - 19 17,5 3

20 - 21 19,5 2

100%

2 14 13%

1 15 7%

6 9 40%

3 12 20%

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

3 3 20%

13%

13%

13%

12

14

7%

7%

2

5

2

2

3

8

91

1 10

Range

Range = Data Tertinggi - Data Terendah 8

Banyak Kelas (BK)

Aspek Mengomunikasikan aktivitas Terkait Mencuci Tangan dan Membuang Sampah Pada 

Tempatnya

Jumlah

Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Kontrol Aspek Mengomunikasikan Aktivitas

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

1 1 7%

1 15 7%

Jumlah 15 100%

Panjang Kelas (Jarak Interval)

P = R/BK 

33%

20 - 20 19,5 1

20,5 0

18 - 18 17,5 3

19 - 19 18,5 1

16 - 16 15,5 4

17 - 17 16,5 3

14 - 14 13,5 1

15 - 15 14,5 1

0 0

13 - 13 12,5 1

15Jumlah 100%

Skor Interval Batas Kelas Bawah Frekuensi Absolut

1 14 7%

1 15 7%

3 10 20%

3 13 20%

1 3 7%

4 7 27%

100%

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

14

15

7

10

13

7%

7%

1 1 7%

1 2 7%

7%

7%

27%

20%

20%

3

1

1

4

3

3

Jumlah 15Jumlah

Aspek Mempraktikkan Terkait Mencuci Tangan dan Membuang Sampah Pada 

Tempatnya

Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Kontrol Aspek Mempraktikkan

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

1 1 7%

1

1

P = R/BK 

Frekuensi Relatif

Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 100

Banyak Kelas (BK)

BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15) 4,881101155

Panjang Kelas (Jarak Interval)

Range

Range = Data Tertinggi - Data Terendah 7

2

30 - 31 29,5 2

31,5 0

26 - 27 25,5 4

28 -29 27,5 1

3 20%

2 6 13%

2 11 13%

Skor Interval Batas Kelas Bawah Frekuensi Absolut

2 15 13%

Jumlah 15 100%

15

9

4 11 27%

1 13 7%

0 0

22 - 23 21,5 2

24 - 25 23,5 2

18 - 19 17,5 1

20 - 21 19,5 3

2 15 13%

Frekuensi Relatif

Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 100

Jumlah

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

1 1 7%

3

7%

13%

13%

20%

100%

7%

7%

7%

4

Range = Data Tertinggi - Data Terendah 125

131

2

2

3

8

12

Frekuensi Relatif

1 1 7%

2

Jumlah

Aspek Memberi Tanggapan Terkait Mencuci Tangan dan Membuang Sampah Pada Tempatnya Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Kontrol Aspek Memberi Tanggapan

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif

1

1

Banyak Kelas (BK)

BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15) 4,881101155

Panjang Kelas (Jarak Interval)

P = R/BK 

1 6 7%

1

Range

42,5 0

37 - 39 36,5 2

40 - 42 39,5 2

31 - 33 30,5 3

34 - 36 33,5 5

0 0

28 - 30 27,5 3

11 33%

Skor Interval Batas Kelas Bawah Frekuensi Absolut

15 100%Jumlah

5

11

13

15

6

Tabel Distribusi Frekuensi Dengan Interval Skor

Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

3 3 20%13%

2 13 13%

2 15 13%

3 6 20%

5

Jumlah 15 100%

Panjang Kelas (Jarak Interval)

P = R/BK 

Frekuensi Relatif

BK = 1 + 3,3*log n BK = 1 + 3,3*log(15) 4,881101155

33%

13%

13%

Aspek Pemahaman Terkait Mencuci Tangan dan Membuang Sampah Pada Tempatnya

Jumlah

Data Perhitungan Statistika Deskriptif Posttest Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Kontrol Aspek Pemahaman

Tabel Distribusi Data Tunggal

Frekuensi Absolut Frekuensi Kumulatif Frekuensi Relatif

1 1 7%

2

2

5

2

2

1

Frekuensi Relatif = Frekuensi Absolut/Jumlah Frekuensi Absolut* 100

Range

Range = Data Tertinggi - Data Terendah 12

Banyak Kelas (BK)

13%

7%

3

1

3

2 2

4

1

2

0

1

2

3

4

5

0 17,5 19,5 21,5 23,5 25,5 27,5 29,5 31,5

Fr
ek

ue
ns

i A
bs

ol
ut

Batas Kelas Bawah

Aspek Memberi Tanggapan

Kelas Kontrol

1 1 1

4

3 3

1 1

0

1

2

3

4

5

0 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5 20,5

Fr
ek

ue
ns

i A
bs

ol
ut

Batas Kelas Bawah

Aspek Mempraktikkan

Kelas Kontrol

3

6

3

2

1

0

1

2

3

4

5

6

7

0 13,5 15,5 17,5 19,5 21,5 23,5

Fr
ek

ue
ns

i A
bs

ol
ut

Batas Kelas Bawah

Aspek Mengomunikasikan Aktivitas

Kelas Kontrol

2

1

3

2

3

2 2

0

1

2

3

4

0 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5 20,5 21,5 22,5

Fr
ek

ue
ns

i A
bs

ol
ut

Batas Kelas Bawah

Aspek Mengekspresikan Emosi Sesuai situasi

Kelas Kontrol

1 1

4 4

2

1

2

0

1

2

3

4

5

0 24,5 26,5 28,5 30,5 32,5 34,5 36,5

Fr
ek

ue
ns

i A
bs

ol
ut

Batas Kelas Bawah

Aspek Ungkapan Verbal dari Inisiatif Anak

Kelas Kontrol

3 3

5

2 2

0

1

2

3

4

5

6

0 27,5 30,5 33,5 36,5 39,5 42,5

Fr
ek

ue
ns

i A
bs

ol
ut

Batas Kelas Bawah

Aspek Pemahaman

Kelas Kontrol

LAMPIRAN 23 

Data Per Aspek Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Kelas Kontrol 
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LAMPIRAN 33 

Alat dan Bahan Kegiatan Kelas Eksperimen dan Kontrol 

 

 

1. Sabun 

2. Handuk atau lap tangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Wadah untuk air 

2. Glitter 
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1. Tempat sampah organik 

2. Tempat sampah anorganik 

3. Contoh nyata sampah organik 

dan anorganik : botol, plastik, 

daun, tisu, ranting, wadah pop 

mie, kulit buah, sayuran, gelas 

plastik, dan sebagainya 

 

 

 

 

 

1. Tempat sampah organik dan 

anorganik yang terbuat dari 

bahan kardus 

2. Gambar print contoh-contoh 

sampah organik dan anorganik 
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1. Gelas  

2. Sedotan 

3. Stik eskrim 

4. Biji jagung 

5. Double tape 

6. Solatip 

7. Gunting 

 

 
 

 

Buku cerita mencuci tangan 
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Buku cerita membuang sampah pada 

tenpatnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lembar kerja  
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Kegiatan Kelas Eksperimen dan Kontrol 

 

 

Kelas Eksperimen 

 

 

Kelas Kontrol 

1. Senin, 23 Juni 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Senin, 23 Juni 2025 
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2. Selasa, 24 Juni 2025 

 

 

 

 

2. Selasa, 24 Juni 2025 
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3. Rabu, 25 Juni 2025 

 

 

 

 

3. Rabu, 25 Juni 2025 
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4. Kamis, 26 Juni 2025 

 

 

 

 

 

 

4. Kamis, 26 Juni 2025 
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5. Senin, 30 Juni 2025 

 

5. Senin, 30 Juni 2025 
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6. Selasa, 1 Juli 2025 

 

 

 

 

6. Selasa, 1 Juli 2025 
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7. Kegiatan Post Test dan Foto  

Bersama 

 

 

 

 

 

7. Kegiatan Post Test dan Foto 

Bersama 
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