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MASA ANAK

Bhekti Utami

ABSTRAK

Penelitian Single Subject Research ini bertujuan untuk melihat kemampuan
memaafkan menggunakan intervensi REACH pada remaja yang menjadi korban
kekerasan di masa anak. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas 1X SMKS
YASPEN yang menjadi korban kekerasan secara fisik, emosi dan verbal.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Metode yang
digunakan adalah metode eksperimen dengan desain subjek tunggal menggunakan
desain Baseline-Intervensi-Baseline (A-B-A). Pengumpulan data menggunakan
observasi & analisis dengan menggunakan uji-t. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa kemampuan memaafkan pada remaja cenderung meningkat, hal ini ditandai
dengan adanya perubahan kategori dari memaafkan rendah menjadi memaafkan
sedang. Hasil ini menunjukkan bahwa intervensi REACH dapat digunakan untuk
mengembangkan kemampuan memaafkan pada remaja korban kekerasan di masa
anak.

Kata kunci : Memaafkan, Intervensi REACH, Kekerasan pada Anak.



DEVELOPING FORGIVENESS USING THE REACH
INTERVENTION IN ADOLESCENTS WHO ARE VICTIMS OF CHILD
ABUSED

Bhekti Utami

ABSTRACT

This Single Subject Research aimed to investigate the forgiveness ability of
adolescents who were victims of childhood violence using the REACH intervention.
The sample for this study consisted of ninth-grade students from SMKS YASPEN
who had experienced physical, emotional, and verbal violence. Purposive sampling
was used for sample selection. An experimental method with a single-subject
design, specifically an A-B-A (Baseline-Intervention-Baseline) design, was
employed. Data collection involved observation and analysis using a t-test. The
results indicate an increasing trend in the adolescents' forgiveness ability, marked
by a shift from a low to a moderate forgiveness category. These findings suggest
that the REACH intervention can be utilized to develop forgiveness ability in

adolescents who are victims of childhood violence.

Keywords: Forgiveness, REACH Intervention, Child Abused.
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MOTTO

“Untuk mendapatkan yang kamu suka, pertama kamu harus bersabar dengan apa

yang tidak kamu suka” — Imam Al-Ghazali

“Aku mengucap syukur kepada Allahku setiap kali aku mengingat kamu” — Filipi 1:3

“Wahai jiwa yang tenang, kembalilah kepada Tuhanmu dengan hati yang ridho dan
diridhoi-Nya” — Al-Fajr : 27-28
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