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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan makan menggunakan 

sendok pada seorang peserta didik laki-laki dengan Down syndrome kelas V di SLB 

Khrisna Murti Jakarta melalui teknik pembelajaran Scaffolding. Penelitian dilakukan 

selama 6 bulan dengan frekuensi intervensi yang tidak rutin, menyesuaikan kondisi 

peserta didik, diawali dengan observasi dan wawancara bersama orang tua. Metode 

penelitian yang digunakan adalah desain A-B-A dengan tiga tahapan: Baseline 1 

(A1), Intervensi (B), dan Baseline 2 (A2). Data dikumpulkan melalui observasi 

langsung selama sesi pembelajaran. Pada tahap Baseline 1 (A1), skor keterampilan 

makan peserta didik selama tiga sesi berturutturut adalah 0 dengan nilai rata-rata 0 

dari skor maksimal 27. Selama intervensi (B) yang berlangsung selama lima sesi, 

terjadi peningkatan skor secara bertahap, mulai dari skor 2 (nilai 7,4 %) pada sesi 1 

dan 2, skor 4 (nilai 14,8 %) pada sesi 3 dan 4, hingga lonjakan signifikan menjadi 

skor 24 (nilai 88,8 %) pada sesi kelima. Rata - rata nilai intervensi adalah 26,64 % 

dari skor maksimal 27. Pada tahap Baseline 2 (A2), skor tetap tinggi dengan nilai 

rata-rata 86,36 %, terdiri dari skor 22 (nilai 81,48 %) pada sesi pertama dan skor 24 

(nilai 88,8 %) pada sesi kedua dan ketiga, yang menunjukkan keterampilan makan 

menggunakan sendok dapat dipertahankan meskipun intervensi dihentikan. Hasil ini 

menunjukkan bahwa teknik Scaffolding efektif dalam membantu peserta didik 

meningkatkan keterampilan makan menggunakan sendok, melalui tahap bantuan 

penuh hingga mandiri, serta mempertahankan kemampuan tersebut setelah 

intervensi dihentikan.   

   

Kata kunci: Down syndrome, Keterampilan Bina Diri, Makan, Sendok Makan,  
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IMPROVING EATING SKILLS USING SPOONS WITH SCAFFOLDING 

APPROACH FOR GRADE V STUDENTS WITH DOWN SYNDROME  

(2025)   

IRAWATI NASUTION 

ABSTRACT   

This study aims to improve the spoon-feeding skills of a male student with Down 

Syndrome in grade V at SLB Khrisna Murti Jakarta through the Scaffolding teaching 

technique. The research was conducted over six months with irregular intervention 

frequency, adjusted to the participant’s condition, beginning with observations and 

interviews with the student’s parents. The research method used was an A-B-A design 

consisting of three phases: Baseline 1 (A1), Intervention (B), and Baseline 2 (A2). 

Data were collected through direct observation during learning sessions.In the 

Baseline 1 phase (A1), the participant’s feeding skill scores across three sessions 

were consistently 0, with an average score of 0 out of a maximum 27. During the 

Intervention phase (B), which lasted five sessions, scores gradually increased from 4 

(score 7.4 % out of 100) in sessions 1 and 2, to 8 (score 14.8 % out of 100) in sessions 

3 and 4, and then sharply rose to 24 (score 88.8 % out of 100) in session 5. The 

average intervention score was 26.64 % out of 27. In the Baseline 2 phase (A2), the 

scores remained high, with an average of 86.36 % out of 100, consisting of a score 

of 22 (81.48 % out of 100) in session 1 and a score of 24 (88.8 % out of 100) in 

sessions 2 and 3, indicating that spoonfeeding skills were maintained even after the 

intervention ceased. These results demonstrate that the Scaffolding technique 

effectively aids the participant in improving spoonfeeding skills, progressing from 

full assistance to independence, and sustaining these skills post-intervention.   

Keywords: Down Syndrome, Self-Help Skills, Feeding, Spoon Feeding,  
Scaffolding   

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

   

  

  

   



 

   

 

PERSEMBAHAN 

   

Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka 

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri."   

   

(QS. Ar-Ra’d: 11)   

    

"Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia."   

   

(HR. Ahmad)   

    

"Setiap sendok yang terangkat adalah langkah menuju kemandirian."   

"Kesabaran menuntun tangan, cinta menuntun hati."   

   

Skripsi ini dipersembahkan kepada Allah SWT yang telah memberikan kemudahan 

dan kelancaran dalam menyelesaikan study ini.  Kepada (alm) orang tuaku, untuk 

suamiku Jeffry dan anak – anakku Nesya dan Affan, terima kasih atas segala do’a, 

dukungan dan semangatnya selama ini.   

Terima kasih juga teman teman RPL Pendidikan Luar Biasa Universitas Negeri   

Jakarta.     

   

         

 

  

       



 

   

KATA PENGANTAR 

   

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas kasih 

sayang, rahmat dan juga karunia-Nya, skripsi dengan judul “Meningkatkan 

Keterampilan Makan Menggunakan Sendok dengan Teknik Scaffolding bagi 

Peserta Didik Down syndrome Kelas V” ini dapat terselesaikan dengan baik. 

Adapun skripsi ini dibuat dengan harapan dapat memberikan kontribusi di bidang 

pendidikan, khususnya pendidikan untuk peserta didik Down syndrome. Selain itu, 

diharapkan penelitian ini juga akan menjadi dasar untuk meningkatkan kemandirian 

anak di sekolah, maupun lingkungan keluarga. Penggunaan teknik Scaffolding ini 

digunakan dengan harapan dapat menjadi pendekatan yang inovatif, dengan hasil 

nyata agar meningkatkan keterampilan hidup peserta didik Down syndrome, 

khususnya dalam hal keterampilan makan.    

Dengan penuh kesadaran peneliti mengatakan bahwa tentu keberhasilan 

penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari dukungan serta bantuan dari berbagai 

pihak. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada semua pihak yang telah membantu selama penyusunan skripsi ini 

berlangsung.    

Pertama, kepada Drs. Bahrudin, M.Pd selaku Dosen Pembimbing I dan   

Dr. M. Arif  Taboer, M.Pd selaku Dosen Pembimbing II sekaligus Dosen 

Pembimbing Akademik yang telah memberikan masukan dan saran pada penulisan 

skripsi ini.    

Kedua, kepada  Dr. Aip Badrujaman, M. Pd. dan Kartasasmita, M.Psi, Ph.D 

selaku Dekan dan Wakil Dekan I Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Jakarta, yang telah memberi izin kepada peneliti untuk melaksanakan penelitian.   

Ketiga, kepada Dr. Indra Jaya, M.Pd selaku Koordinator Program Studi  

Pendidikan khusus.serta kepada Bapak dan Ibu Dosen Prodi Pendidikan Khusus 

Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta.    

Keempat keluarga besar SLB Khrisna Murti, yang dengan baiknya memberi 

kesempatan kepada peneliti untuk dapat melaksanakan penelitian.    

Sebagai penutup, peneliti menyadari bahwa setiap langkah dalam proses 

penelitian ini merupakan bagian dari upaya kolektif untuk menciptakan lingkungan 

belajar yang lebih inklusif dan mendukung bagi peserta didik dengan kebutuhan 



 

   

khusus. Melalui penelitian ini, peneliti berharap dapat memberikan wawasan baru 

dan praktik terbaik yang dapat diterapkan oleh pendidik dan orang tua dalam 

mendukung perkembangan keterampilan hidup anak-anak dengan Down syndrome. 

Dengan demikian, diharapkan penelitian ini tidak hanya menjadi referensi akademis, 

tetapi juga menjadi sumber inspirasi bagi semua pihak yang peduli terhadap 

pendidikan inklusif, sehingga dapat bersama-sama mewujudkan masa depan yang 

lebih baik bagi anak-anak istimewa ini.   
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