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ANALISIS PERBEDAAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU BALITA 

TENTANG GIZI SEIMBANG SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI 

MEDIA BOOKLET DI POSYANDU CIPINANG MUARA 

 

Ega Chaerunnisa 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi karena pengetahuan ibu balita mengenai gizi 

seimbang masih belum optimal, padahal hal tersebut berperan penting dalam 

tumbuh kembang anak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

perbedaan pengetahuan ibu balita sebelum dan sesudah diberikan intervensi berupa 

media booklet sebagai sarana edukasi gizi. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode pre-eksperimental dan desain one group pretest-posttest. 

Penelitian dilaksanakan di RT 10 RW 15 Kelurahan Cipinang Muara, Jakarta Timur, 

dengan jumlah responden sebanyak 25 orang ibu balita yang dipilih melalui teknik 

total sampling. Instrumen yang digunakan berupa tes pilihan ganda sebanyak 17 

soal yang diberikan sebelum dan sesudah intervensi. Hasil analisis menunjukkan 

adanya peningkatan nilai rata-rata dari 10,40 (pretest) menjadi 15,84 (posttest), 

dengan persentase peningkatan sebesar 52,31%. Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

menunjukkan nilai Z sebesar -4,385 dengan signifikansi p = 0,000 (p < 0,05), yang 

berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi. 

Dengan demikian, media booklet terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

ibu balita tentang gizi seimbang dan dapat dijadikan sebagai media edukasi yang 

praktis serta mudah dipahami. Kata Kunci: media booklet, pengetahuan, gizi 

seimbang. 
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ANALYSIS OF DIFFERENCES IN THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF 

MOTHERS OF TODDLERS ABOUT BALANCED NUTRITION BEFORE 

AND AFTER BOOKLET MEDIA INTERVENTION AT CIPINANG 

MUARA POSYANDU 

 

Ega Chaerunnisa 

 

ABSTRACT 

This study was motivated by the suboptimal knowledge of mothers regarding 

balanced nutrition, which plays a vital role in children's growth and development. 

The purpose of this research was to determine the difference in knowledge before 

and after the intervention using a booklet as an educational medium. This study 

employed a quantitative approach with a pre-experimental method and a one-group 

pretest-posttest design. The research was conducted in RT 10 RW 15, Cipinang 

Muara Sub-district, East Jakarta, involving 25 respondents selected through total 

sampling. The instrument used was a multiple-choice test consisting of 17 questions 

administered before and after the intervention. The results showed an increase in 

the average score from 10.40 (pretest) to 15.84 (posttest), with a percentage gain 

of 52.75%. The Wilcoxon Signed Rank Test yielded a Z score of -4.385 with a 

significance value of p = 0.000 (p < 0.05), indicating a significant difference 

between the pretest and posttest scores. Therefore, the booklet proved to be effective 

in increasing knowledge about balanced nutrition and can be used as a practical 

and easy-to-understand educational tool. 

Keywords: booklet media, knowledge, balanced nutrition  
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Berbagai cobaan dan hal yang buat kau ragu, jadikan percikan tuk menerpa 

tekadmu, jalan hidupmu hanya milikmu sendiri, rasakan nikmatnya hidupmu hari 

ini” 

(Baskara Putra- Hindia) 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT 

yang telah melimpahkan rahmat dan nikmat-Nya serta telah memperkenankan 

penulis sehingga masih diberikan kesempatan untuk mempersembahkan skripsi ini 

kepada: 

1. Kedua orang tua dan keluarga penulis yang sangat berharga – terima kasih 

atas doa yang selalu dilangitkan dan dukungan yang tiada henti. Terima 

kasih atas setiap perjuangan yang telah dilakukan demi kehidupan penulis, 

putri kedua dalam keluarga ini. Terima kasih juga untuk saudaraku yang 

selalu menjadi sumber semangat dan motivasi dalam setiap langkah penulis. 

2. Untuk teman-teman yang hadir di berbagai fase kehidupan – terima kasih 

telah menetap dan membersamai dalam proses penuh perjuangan ini. Terima 

kasih atas tawa, semangat, dan bahu yang selalu siap menjadi sandaran. 

Meski tak disebutkan satu per satu, kehadiran kalian sangat berarti dan akan 

selalu dikenang. 

3. Untuk diri sendiri, terima kasih telah bertahan, bahkan saat ingin menyerah. 

Hidup bukan perlombaan, cukup berjalan dengan tulus. Setiap langkah 

berharga, sekecil apa pun. Bangga itu hakmu. 

4. Untuk setiap denting nada dan lirik yang menyala-Feast, Hindia, dan 

seluruh band dengan jiwa musik sejenisnya, terima kasih telah menjadi 

bahan bakar semangat dalam setiap langkah dan malam sunyi. Musik kalian 
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