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PENGEMBANGAN MODEL TEKNIK SERVICE ATAS BOLA VOLI UNTUK 

SISWA EKTRAKURIKULER VOLI SMK AL AQSYAR 

 

ABSTRAK 

Fatma Eka Fatimase 

Pendidikan Jasmani 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan teknik service 

atas bola voli yang efektif, praktis, dan aplikatif bagi siswa ekstrakurikuler di SMK 

Al Aqsyar. Berdasarkan hasil observasi awal, ditemukan bahwa banyak siswa 

mengalami kesulitan dalam menguasai teknik dasar service atas, yang berdampak 

pada performa permainan. Penelitian ini menggunakan metode Research and 

Development (R&D) dengan model pengembangan ADDIE (Analysis, Design, 

Development, Implementation, Evaluation).  Model yang dikembangkan terdiri dari 

10 jenis latihan yang dirancang secara bertahap dan kontekstual untuk meningkatkan 

penguasaan teknik service atas. Proses pengembangan mencakup analisis 

kebutuhan, perancangan, validasi ahli, implementasi dalam lingkungan 

ekstrakurikuler, serta evaluasi melalui pre-test dan post-test. Hasil evaluasi 

menunjukkan peningkatan signifikan pada keterampilan service atas siswa setelah 

penerapan model. Temuan ini menunjukkan bahwa model latihan yang 

dikembangkan layak digunakan dan efektif dalam meningkatkan kemampuan teknik 

service atas bola voli. Model ini diharapkan dapat menjadi solusi pembelajaran yang 

adaptif terhadap kondisi sekolah kejuruan, serta menjadi referensi bagi pelatih dan 

guru olahraga dalam menyusun latihan yang lebih sistematis, menyenangkan, dan 

sesuai karakteristik peserta didik. 

Kata Kunci: pengembangan model, bola voli, service atas, ekstrakurikuler, ADDIE 
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DEVELOPMENT OF A SERVICE TECHNIQUE MODEL  FOR 

VOLLEYBALL EXTRACURRICULAR STUDENTS OF SMK AL 

AQSYAR 

 

ABSTRACT 

This study aims to develop an effective, practical, and applicable training 

model for the overhead volleyball service technique tailored for extracurricular 

students at SMK Al Aqsyar. Preliminary observations revealed that many students 

struggle with mastering the basic overhead service technique, which negatively 

affects their game performance. The research employed a Research and 

Development (R&D) approach using the ADDIE model (Analysis, Design, 

Development, Implementation, Evaluation). The developed model includes 10 

structured training exercises designed progressively and contextually to improve 

mastery of the overhead service technique. The development process involved needs 

analysis, model design, expert validation, implementation in the school’s 

extracurricular setting, and evaluation through pre-test and post-test assessments. 

The results demonstrated a significant improvement in students’ overhead service 

skills after using the model. These findings indicate that the developed training 

model is both feasible and effective in enhancing volleyball service skills. This model 

is expected to serve as an adaptive instructional tool for vocational school contexts 

and as a reference for coaches and physical education teachers to deliver more 

systematic, engaging, and student-centered training sessions. 

Keywords: model development, volleyball, overhead service, extracurricular, 

ADDIE 
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