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ABSTRAK 

Alfita Najma Noer Ariefiani. 2025. Pengaruh Pola Asuh Terhadap Kepribadian 

Hikari dalam Film Aishuu Shinderera karya Ryohei Watanabe. Skripsi. Program 

Studi Pendidikan Bahasa Jepang. Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri 

Jakarta. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya memahami bagaimana pola asuh 

orang tua berpengaruh terhadap pembentukan kepribadian anak. Film Aishuu 

Shinderera karya Ryohei Watanabe menampilkan potret pola asuh yang 

berimplikasi serius terhadap perkembangan tokoh Hikari. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis bentuk pola asuh yang diterapkan orang tua Hikari serta 

dampaknya terhadap kepribadian anak. 

Kajian ini menggunakan pendekatan psikologi sastra dengan metode deskriptif 

kualitatif. Data dikumpulkan melalui teknik baca, simak, dan catat pada adegan-

adegan film yang relevan. Teori yang digunakan adalah teori pola asuh dari Al 

Tridhonanto (2014), teori psikologi sastra dari I Nyoman Subagia (2021), serta teori 

Enneagram dari Renee Baron dan Elizabeth Wagele. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa meskipun terdapat beberapa indikator pola 

asuh demokratis, pola asuh yang paling dominan adalah pola asuh permisif. Seluruh 

indikator pola asuh permisif terpenuhi, seperti kontrol rendah, tidak adanya 

hukuman, tidak memberi nasihat, membebaskan anak mengambil keputusan sendiri, 

serta kurang memperhatikan pendidikan moral. Dampak dari pola asuh tersebut 

terlihat jelas pada diri Hikari, yang menunjukkan 11 indikator kepribadian negatif: 

(1) agresif, (2) pemberontak, (3) kurang pengendalian diri, (4) suka mendominasi, 

(5) berbohong, (6) hidupnya tidak terarah, (7) prestasinya rendah, (8) berperilaku 

semaunya, (9) kurang berempati, (10) tidak menuruti aturan, dan (11) memiliki 

kesulitan dalam hubungan dengan teman sebaya. 

Berdasarkan teori Enneagram, dapat disimpulkan bahwa perilaku Hikari 

mencerminkan sisi negatif dari tipe kepribadian 8 (Pejuang) dan tipe 7 (Petualang). 

Sisi negatif tipe 8 tercermin dari sikap agresif, pemberontak, berperilaku semaunya, 

dan mengabaikan perasaan orang lain. Sedangkan sisi negatif tipe 7 tampak pada 

perilaku berbohong, hidup tidak terarah, serta kurangnya pengendalian diri. Kedua 

tipe ini menegaskan bahwa pola asuh permisif yang minim arahan, struktur, dan 

batasan berkontribusi besar terhadap pembentukan kepribadian negatif Hikari. 

Kata kunci: Pola asuh, kepribadian anak, Enneagram, psikologi sastra, Aishuu 

Shinderera 
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ABSTRACT 

Alfita Najma Noer Ariefiani. (2025). The Influence of Parenting Styles on the 

Personality of Hikari in Ryohei Watanabe’s Film Aishuu Shinderera. Thesis. 

Japanese Language Education Study Program. Faculty of Languages and Arts. 

Jakarta State University. 

This study is grounded in the importance of understanding how parenting styles 

affect the formation of a child’s personality. The movie Aishuu Shinderera by 

Ryohei Watanabe presents a depiction of parenting that has serious implications for 

the development of the character Hikari. This research aims to analyze the parenting 

style applied by Hikari’s parents and its impact on the child’s personality. 

The study applies a literary psychology approach with a descriptive qualitative 

method. Data were collected through reading, observing, and note-taking 

techniques from relevant film scenes. The theories used are Al Tridhonanto’s 

parenting theory (2014), I Nyoman Subagia’s literary psychology theory (2021), 

and the Enneagram personality typology by Renee Baron and Elizabeth Wagele. 

The findings reveal that although some democratic parenting indicators are present, 

the most dominant style is permissive parenting. All indicators of permissive 

parenting are fulfilled, including low control, absence of punishment, lack of advice, 

granting freedom in decision-making, and neglect of moral education. The impacts 

on Hikari manifest in eleven negative traits: (1) aggressive, (2) rebellious, (3) lack 

of self-control, (4) domineering, (5) dishonest, (6) directionless life, (7) low 

achievement, (8) self-indulgent behavior, (9) lack of empathy, (10) disobedience, 

and (11) difficulty in peer relationships. 

Furthermore, based on the Enneagram theory, Hikari’s personality reflects the 

negative sides of Type 8 (The Challenger) and Type 7 (The Enthusiast). The 

negative traits of Type 8 are seen in aggressive, rebellious, and domineering 

behavior, as well as ignoring others’ feelings. The negative traits of Type 7 appear 

in dishonesty, lack of direction, and poor self-control. These findings highlight how 

permissive parenting, with minimal structure and boundaries, significantly 

contributes to Hikari’s negative personality development. 

 

Keywords: Parenting, child personality, Enneagram, literary psychology, Aishuu 

Shinderera 
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概要 

渡辺亮平監督映画『哀愁シンデレラ』におけるヒカリの性格形成に及ぼす

育児スタイルの影響 

ジャカルタ国立大学 

Alfita Najma Noer Ariefiani 

alfitanajma88@gmail.com 

 

A. はじめに 

本研究は、親の育児スタイルが子どもの性格形成に与える影響を明らかにす

ることを目的とし、渡辺亮平監督映画『哀愁シンデレラ』に登場するキャラクタ

ー・光を対象とした。光は共感性の欠如、操作的行動、反抗的態度などを示して

おり、これらの性格特性がどのように親の育児スタイルによって形成されたかを、

文学心理学の観点から分析する。分析には、エニアグラム性格類型論（Renee 

Baron & Elizabeth Wagele）およびトリドナント（2014）の育児スタイル理論を

用い、光の行動と親の育児スタイルの関連を明確にすることを試みた。 

 

B. 研究方法 

本研究は記述的質的研究法を採用し、映画内の関連場面（データ 1〜27）を

観察・分析・メモ取りすることでデータを収集した。育児スタイルは主に「パー

ミッシブ（許容的）」および「デモクラティック（民主的）」の 2 種類に分類し、

各場面における両親の行動を整理した。さらに、パーミッシブ育児の原因要因と

して、親の年齢、関与度、ストレス、過去の育児経験を指標化して分析した。ま

た、光の性格特性との関連を確認するため、エニアグラムに基づく性格類型との

照合を行った。 
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C. 研究結果 

分析の結果、光の両親である大悟と小春の育児スタイルには、パーミッシブ

要素が最も顕著であり、全体データのうち 7場面で確認された。 

1) 育児スタイルの適用 

光の両親、大悟と小春の育児スタイルには、パーミッシブ（許容的）要素が

最も顕著。 

a) データ 1〜27のうち、7場面でパーミッシブ育児が確認された。 

b) デモクラティック（民主的）育児は 2 場面に見られ、子どもの意見尊重や

情緒的な暖かさが示された。 

c) パーミッシブ育児が全体的に支配的であり、民主的要素は影響が限定的。 

2. 影響・結果 

光の性格に現れた否定的特性： 

1) 攻撃性 

2) 反抗性 

3) 自己統制欠如 

4) 嘘をつく 

5) 目的意識の欠如 

6) 学業不振 

7) 自己中心性 

8) 共感性不足 

9) 規則不従順 

10) 対人関係困難 

上記 10指標の出現率：90.9％。エニアグラム分析では、タイプ 8（挑戦者）およ

びタイプ 7（熱中者）の否定的特徴と一致。 

3. 育児スタイルの要因 

パーミッシブ育児の原因として確認された指標（6指標中 4指標）： 

1) 親の年齢 
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2) 親の関与度 

3) 親のストレス 

4) 過去の育児経験 

映画内での出現率：66.7％ 

 

D. おわりに 

本研究は、パーミッシブ育児が光の否定的性格形成に強く影響していること

を明らかにした。民主的育児の要素は一部で見られたものの、全体的な性格形成

への影響は限定的であった。本研究は、映画というフィクションを対象にした文

学心理学的分析を通して、育児スタイルが子どもの性格や行動に及ぼす影響を具

体的に示すものである。これにより、日本映画における育児描写と子どもの性格

形成の関係を検討する新たな学術的視点を提供するとともに、パーミッシブ育児

の影響に関する研究資料としても価値が高いと考えられる 
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