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PENGARUH BUDAYA KESELAMATAN TERHADAP KEPATUHAN
PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD) PADA MAHASISWA DI
LABORATORIUM TEKNIK MESIN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

Archi Siti Kharina
Dosen Pembimbing I: Dr. Ir. Ja’far Amiruddin, S.T., M.T.
Dosen Pembimbing II: Dr. Phil. Imam Mahir, S.Pd., M.Pd.

ABSTRAK

Budaya keselamatan (safety culture) merupakan sikap, perilaku, dan norma
individu ataupun kelompok dalam suatu aktivitas yang menekankan pentingnya
keselamatan kerja. Salah satu upaya untuk menerapkan budaya keselamatan yaitu
APD yang sesuai standar, akan tetapi masih terdapat mahasiswa yang tidak
mematuhi penggunaan APD ketika melaksanakan praktikum di lab. TM UNLJ.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh budaya keselamatan
(pengetahuan, motivasi, kepribadian, sikap terhadap kebijakan, pembelajaran K3,
ketersediaan APD, dan ketersediaan rambu-rambu keselamatan)  terhadap
kepatuhan penggunaan APD pada mahasiswa di lab. TM UNJ. Metode Penelitian
yang digunakan adalah mixed methods dengan pendekatan squential
explanatory. Teknik pengumpulan data pada metode kuantitatif menggunakan
kuesioner untuk mengukur budaya keselamatan (pengetahuan, motivasi,
kepribadian, sikap terhadap kebijakan, pembelajaran K3) dan kepatuhan
penggunaan APD. Populasi pada penelitian ini yaitu mahasiswa Prodi Teknik
Mesin, Prodi Pendidikan Teknik Mesin, serta Prodi Teknologi Rekayasa
Manufaktur angkatan 2022 dan 2023 dengan sampel 181 responden. Analisis data
kuantitatif menggunakan analisa regresi sederhana dan koefisien determinasi untuk
pengujian hipotesis. Teknik pengumpulan data pada metode kualitatif
menggunakan observasi lapangan untuk melihat kondisi ketersediaan APD dan
rambu-rambu keselamatan. Hasil penelitian kuantitatif menunjukkan bahwa budaya
keselamatan berpengaruh positif dan signifikan terhadap kepatuhan penggunaan
APD dengan nilai signifikasi < 0,001 < 0,05 dan nilai Rsquare = 0,433 yang
menunjukkan bahwa terdapat budaya keselamatan memengaruhi kepatuhan
penggunaan APD secara signifikan sebesar 43,3% sedangkan 56,7% dipengaruhi
oleh variabel independen lain selain variabel independen dalam penelitian. Hasil
penelitian kualitatif menunjukkan bahwa APD yang tersedia di lab. TM UNJ yaitu
safety glasses sebanyak 25 buah, welding mask sebanyak 25 buah, dan welding
gloves sebanyak 5 pasang yang disesuaikan dengan jumlah mahasiswa dan jenis
alat yang digunakan pada saat praktikum, serta rambu-rambu keselamatan tentang
penggunaan APD diletakkan pada tiga titik dengan ukuran kecil. Temuan ini
memperkuat hasil penelitian kuantitatif bahwa ketersediaan APD dan rambu-rambu
keselamatan berperan penting dalam meningkatkan budaya keselamatan. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa dengan meningkatnya nilai budaya
keselamatan, maka nilai kepatuhan penggunaan APD akan semakin meningkat.
Untuk meningkatkan kepatuhan, pihak laboratorium perlu memperkuat aspek
budaya keselamatan dan memastikan ketersediaan APD dan rambu-rambu
keselamatan yang memadai dan mudah diakses oleh mahasiswa.

Kata Kunci: Budaya Keselamatan, Kepatuhan, Alat Pelindung Diri
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PENGARUH BUDAYA KESELAMATAN TERHADAP KEPATUHAN
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Archi Siti Kharina
Dosen Pembimbing I: Dr. Ir. Ja’far Amiruddin, S.T., M.T.
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ABSTRACT

Safety culture is the attitudes, behaviors, and norms of individuals or groups
in an activity that emphasizes the importance of occupational safety. One of the
efforts to implement a safety culture is PPE that meets standards, but there are still
students who do not comply with the use of PPE personal protective equipment
when carrying out practicum at the UNJ Mechanical Engineering Laboratory. This
study aims to determine the influence of safety culture (knowledge, motivation,
personality, attitude towards policies, K3 learning, availability of personal
protective equipment, and availability of safety signs) on compliance with the use
of PPE in students at the UNJ Mechanical Engineering Laboratory. The research
method used is mixed methods with a squential explanatory approach. The data
collection technique in the quantitative method uses questionnaires to measure
safety culture (knowledge, motivation, personality, attitude towards policies, K3
learning) and compliance with the use of PPE. The population in this study is
students of the Mechanical Engineering Study Program, the Mechanical
Engineering Education Study Program, and the Manufacturing Engineering
Technology Study Program for the 2022 and 2023 batches with a sample of 181
respondents. Quantitative data analysis used simple regression analysis and
determination coefficients for hypothesis testing. The data collection technique in
the qualitative method uses field observation to see the condition of PPE availability
and safety signs. The results of the quantitative study showed that safety culture had
a positive and significant effect on PPE use compliance with a significance value
of < 0.001 < 0.05 and an Rsquare value = 0.433 which showed that there was a
safety culture that significantly affected PPE use compliance by 43.3% while 56.7%
was influenced by other independent variables other than independent variables in
the study. The results of qualitative research show that PPE available in the lab. TM
UNJ is 25 safety glasses, 25 pairs of welding masks, and 5 pairs of welding gloves
that are adjusted to the number of students and the type of tools used during the
practicum, as well as safety signs about the use of PPE are placed at three points
with small sizes. These findings reinforce the results of quantitative research that
the availability of PPE and safety signs plays an important role in improving safety
culture. Thus, it can be concluded that the higher the value of safety culture, the
greater the value of compliance with the use of PPE. To improve compliance, the
laboratory needs to strengthen the aspect of safety culture and ensure the availability
of PPE and safety signs that are adequate and easily accessible to students.
Keywords: Safety Culture, Compliance, Personal Protective Equipment
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