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MODEL PEMBELAJARAN LEMPAR LEMBING BERBASIS MEDIA PADA 

SISWA KELAS 8 SEKOLAH MENENGAH PERTAMA (SMP) NEGERI 117 

JAKARTA TIMUR 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk menghasilkan suatu produk model pembelajaran 

lempar lembing berbasis media pada siswa kelas 8 Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

Negeri 117 Jakarta Timur yang dapat di aplikasikan dalam proses pembelajaran tersebut, 

penelitian ini diharapkan dapat membantu guru pada saat proses pembelajaran pendidikan 

jasmani, khususnya pada materi gerak dasar melempar. Penelitian ini menggunakan metode 

ADDIE, dalam penelitian model ADDIE terdapat 5 proses tahapan penelitian yaitu 

Analisis, Desain, Pengembangan, Model, Pelaksanaan, Evaluasi. Hasil penelitian 

menghasilkan produk yang berupa model pembelajaran lempar berbasis media pada siswa 

kelas 8 SMP Negeri 117 Jakarta Timur yang telah di validasi dan di revisi oleh ahli atletik, 

ahli pembelajaran dan ahli media pembelajaran sebanyak 15 model. Hasil penelitian berupa 

buku model pembelajaran lempar berbasis media pada siswa kelas 8 SMP Negeri 117 

Jakarta Timur telah dinyatakan layak/valid dan dapat diterapkan untuk siswa sekolah 

menengah pertama oleh ahli atletik, ahli pembelajaran, dan ahli media pembelajaran. 

 

Kata Kunci: Model Pembelajaran, Lempar Lembing, Media Pembelajaran 
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MODEL PEMBELAJARAN LEMPAR LEMBING BERBASIS MEDIA PADA 

SISWA KELAS 8 SEKOLAH MENENGAH PERTAMA (SMP) NEGERI 117 

JAKARTA TIMUR 

ABSTRACT 

 

This study aims to produce a media-based javelin throw learning model for eighth-grade 

students at SMP Negeri 117 Jakarta Timur that can be applied in the learning process. It 

is expected that this study will assist teachers during physical education classes, 

particularly in teaching the basic movement of throwing. The research employs the ADDIE 

model, which consists of five stages: Analysis, Design, Development, Implementation, and 

Evaluation. The result of the study is a product in the form of a media-based javelin throw 

learning model for eighth-grade students at SMP Negeri 117 Jakarta Timur, which has been 

validated and revised by experts in athletics, instructional design, and instructional media. 

A total of 15 learning models were developed. The final product, a media-based javelin 

throw learning model book, has been declared feasible/valid and applicable for junior high 

school students by the aforementioned experts. 
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