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HUBUNGAN ANTARA PENGALAMAN PRAKTIK 

KETERAMPILAN MENGAJAR DENGAN KEPERCAYAAN 

DIRI UNTUK MENJADI GURU KULINER  

 

RADITIYA PUTRI SETYO MAHARANI  

 

Dosen Pembimbing : Dra. Mariani, M.Si. dan Yeni Yulianti, M.Pd. 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara korelasi antara pengalaman 

Praktik Keterampilan Mengajar (PKM) dengan kepercayaan diri untuk menjadi 

Guru Kuliner. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei hingga Desember 2025 

dengan populasi yang terdiri dari mahasiswa Pendidikan Tata Boga Universitas 

Negeri Jakarta angkatan 2020 dan 2021. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah Purposive Sampling dengan jumlah responden sebanyak 89 

mahasiswa. Metode penelitian yang digunakan adalah melalui analisis deskriptif, 

korelasi product moment, uji koefisien determinasi dan uji signifikansi. Penelitian 

ini menghasilkan bahwa korelasi pengalaman praktik keterampilan mengajar 

dengan kepercayaan diri adalah tergolong dalam kategori cukup. Analisis hubungan 

dengan korelasi Pearson, menunjukkan nilai korelasi sebesar 0,540 dengan uji 

signifikansi F hitung sebesar 35,7 > 3,96. Hal tersebut mengindikasikan adanya 

hubungan positif dengan kategori cukup kuat yang signifikan antara pengalaman 

praktik keterampilan mengajar dengan kepercayaan diri. Pengalaman praktik 

keterampilan mengajar berkontribusi sebesar 29,1% terhadap kepercayaan diri 

untuk menjadi guru kuliner, yang dipengaruhi oleh keterlibatan langsung 

mahasiswa dalam pelaksanaan pembelajaran, penguasaan keterampilan dasar 

mengajar, serta bimbingan dari guru pamong dan dosen pembimbing, meskipun 

kontribusi tersebut belum sepenuhnya optimal. 

 

Kata Kunci: Pengalaman, Praktik Keterampilan Mengajar, Kepercayaan Diri, 

Guru Kuliner 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN TEACHING SKILLS 

PRACTICE EXPERIENCE AND SELF-CONFIDENCE TO 

BECOME A CULINARY TEACHER 

 

RADITIYA PUTRI SETYO MAHARANI 

  

 Supervisor : Dra. Mariani, M.Si. and Yeni Yulianti, M.Pd. 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to examine the correlation between Teaching Skills Practice (PKM) 

experience and self-confidence in becoming a culinary teacher. The research was 

conducted from May to December 2025 with a population consisting of students 

from the 2020 and 2021 cohorts of the Culinary Education Study Program at 

Universitas Negeri Jakarta. The study employed a quantitative method with a 

correlational approach. The sampling technique used was purposive sampling, 

involving a total of 89 respondents. The data were analyzed using descriptive 

analysis, product moment correlation, the coefficient of determination, and 

significance testing. The findings indicate that the correlation between teaching 

skills practice experience and self-confidence falls into the moderate category. The 

Pearson correlation analysis shows a correlation value of 0.540, with an F-statistic 

of 35.7, which is greater than the critical value of 3.96. This result suggests a 

positive and moderately strong significant relationship between teaching skills 

practice experience and self-confidence. Furthermore, teaching skills practice 

experience contributes 29.1% to Teaching Skills Practice experience contributes 

29.1% to self-confidence in becoming a Culinary Arts teacher, influenced by 

students’ direct involvement in classroom instruction, mastery of basic teaching 

skills, and guidance from supervising teachers and lecturers, although this 

contribution has not yet reached an optimal level.  

 

Keywords: Experience, Theaching Skillls Practice, Self-Confidence, Culinary 

Teacher  
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