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ABSTRAK

NADIYA RAHMADINA. 2025. 1709622082. Pengaruh Problematic Internet Use
dan Regulasi Diri terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa Manajemen
Perkantoran SMK Negeri 51 Jakarta.Program Studi S1 Pendidikan Administrasi
Perkantoran. Fakultas Ekonomi dan Bisnis. Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh problematic internet use dan
regulasi diri terhadap prokrastinasi akademik pada siswa jurusan Manajemen
Perkantoran SMK Negeri 51 Jakarta. Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif
dengan metode survei. Populasi penelitian mencakup seluruh siswa kelas X—XII
Manajemen Perkantoran, dengan jumlah sampel 139 responden yang dipilih
menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Analisis data
dilakukan menggunakan regresi linier berganda dengan bantuan program SPSS versi
27. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) problematic internet use berpengaruh
positif dan signifikan terhadap prokrastinasi akademik, (2) regulasi diri berpengaruh
negatif dan signifikan terhadap prokrastinasi akademik, dan (3) problematic internet
use dan regulasi diri secara bersama-sama berpengaruh terhadap prokrastinasi
akademik siswa. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi intensitas
penggunaan internet yang bermasalah, maka semakin tinggi pula kecenderungan siswa
melakukan prokrastinasi akademik; sebaliknya, semakin baik regulasi diri siswa,
semakin rendah perilaku prokrastinasinya.

Kata Kunci: prokrastinasi akademik, problematic internet use, regulasi diri



ABSTRACT

NADIYA RAHMADINA. 2025. 1709622082. The Influence of Problematic Internet
Use and Self-Regulation on Academic Procrastination Office Management Students
at SMK Negeri 51 Jakarta. Office Administration Education Study Program. Faculty
of Economics and Business. Universitas Negeri Jakarta.

This study aims to examine the influence of problematic internet use and self-regulation
on academic procrastination among Office Management students at SMK Negeri 51
Jakarta. A quantitative survey approach was employed. The research population
included all Office Management students from grades X to XII, with 139 respondents
selected through a proportionate stratified random sampling technique. The data were
analyzed using multiple linear regression with SPSS version 27. The results revealed
that (1) problematic internet use has a positive and significant effect on academic
procrastination, (2) self-regulation has a negative and significant effect on academic
procrastination, and (3) both variables jointly have a significant impact on students’
academic procrastination. These findings indicate that uncontrolled internet use tends
to increase procrastination behavior, while strong self-regulation skills can effectively
reduce it.

Keywords: academic procrastination, problematic internet use, self-regulation
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