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ABSTRAK

Nurul Hidayah Assyfa : Pengembangan Buku Populer Penataan Rambut
Untuk Pemilihan Putri Kecantikan. Jakarta : Program Studi Kosmetika dan
Perawatan Kecantikan, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh terbatasnya sumber belajar praktis yang secara
khusus membahas penataan rambut dalam ajang pemilihan putri kecantikan,
sementara kebutuhan akan panduan yang aplikatif, mudah dipahami, dan sesuai
dengan tuntutan industri kecantikan terus meningkat. Rambut sebagai mahkota
perempuan memiliki peran penting dalam membentuk estetika, kepercayaan diri,
serta citra profesional seorang putri kecantikan, sehingga diperlukan media
pembelajaran yang mampu menjembatani teori dan praktik penataan rambut secara
sistematis. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan buku populer penataan
rambut yang dirancang sebagai media pembelajaran dan panduan praktis bagi hair
stylist serta peserta kontes kecantikan. Penelitian ini menggunakan metode
Research and Development (R&D) dengan model pengembangan 4D, yang
meliputi tahap Define, Design, Develop, dan Disseminate. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan kuesioner yang melibatkan satu
ahli materi, satu ahli media, serta hair stylist sebagai subjek uji praktikalitas. Proses
pengembangan meliputi analisis kebutuhan, perancangan produk, validasi ahli, uji
coba terbatas, dan revisi produk. Hasil penelitian menunjukkan bahwa buku populer
penataan rambut yang dikembangkan memperoleh nilai kelayakan dari ahli materi
sebesar 87% dengan kategori sangat layak, dan penilaian dari ahli media sebesar
98% dengan kategori sangat layak. Hasil uji coba praktikalitas menunjukkan
tingkat penerimaan yang sangat baik, dengan persentase 90% pada uji one to one
dan 88% pada uji small group, sehingga buku dinilai praktis dan mudah digunakan
sebagai sumber belajar. Buku ini memuat teori dan teknik penataan rambut seperti
Hollywood Wave, low bun, top bun, serta dilengkapi ilustrasi visual, langkah-
langkah praktis, dan panduan pemilihan gaya rambut sesuai bentuk wajah dan tema
acara. Dengan demikian, buku populer ini layak dan praktis digunakan sebagai
media pembelajaran alternatif serta dapat memperkaya referensi akademik dan
praktis di bidang tata kecantikan rambut.

Kata kunci: buku populer, penataan rambut, putri kecantikan, media pembelajaran.
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ABSTRACT

Nurul Hidayah Assyfa, Thesis : Development of Popular Hair Styling Books
for Beauty Princess Selection. Jakarta : Cosmetology and Beauty Care Study
Program, Faculty of Engineering, University of Jakarta, 2025.

This study was motivated by the limited availability of practical learning resources
that specifically discuss hair styling for beauty pageants, while the demand for
applicative, easy-to-understand guidance aligned with the beauty industry
continues to increase. Hair, as a woman’s crown, plays a crucial role in shaping
aesthetics, self-confidence, and the professional image of beauty pageant
contestants. Therefore, a learning medium that systematically integrates theory and
practice in hair styling is needed. This study aims to develop a popular hair styling
book designed as a learning medium and practical guide for hair stylists and beauty
pageant participants. This research employed the Research and Development
(R&D) method using the 4D development model, consisting of Define, Design,
Develop, and Disseminate stages. Data were collected through interviews,
observations, and questionnaires involving one material expert, one media expert,
and hair stylists as practicality test subjects. The development process included
needs analysis, product design, expert validation, limited trials, and product
revisions. The results showed that the developed hair styling book achieved a
feasibility score of 87% from the material expert, categorized as very feasible, and
98% from the media expert, also categorized as very feasible. Practicality test
results indicated very positive responses, with a score of 90% in the one-to-one trial
and 88% in the small group trial, indicating that the book is practical and easy to
use as a learning resource. The book contains hair styling theories and techniques
such as Hollywood Wave, low bun, and top bun, complemented by visual
illustrations, step-by-step procedures, and guidelines for selecting hairstyles based
on face shape and event themes. Therefore, this popular book is feasible and
practical as an alternative learning medium and contributes to enriching academic
and practical references in the field of hair beauty styling.

Keywords: popular book, hairstyling, beauty pageant, learning media.
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