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Hubungan Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan dengan Perilaku 

Kemandirian Anak Usia 4-5 Tahun 

(Penelitian Korelasi di SPS Kecamatan Jatiasih, Kota Bekasi) 

Dhiya Nada Nisrina 

ABSTRAK 

Kemandirian merupakan keterampilan dasar yang penting untuk dioptimalkan sejak 

usia dini. Namun, pada anak usia 4-5 tahun tingkat kemandirian masih tergolong 

rendah. Di sisi lain, pengasuhan sering kali berfokus pada peran ibu, sementara 

keterlibatan ayah kurang mendapat perhatian, padahal ayah juga berkontribusi 

penting dalam membentuk kemandirian pada anak. Berdasarkan kondisi tersebut, 

penelitian ini bertujuan untuk mengatahui hubungan keterlibatan ayah dalam 

pengasuhan dengan perilaku kemandirian anak usia 4-5 tahun di SPS Kecamatan 

Jatiasih, Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode korelasional. Sampel berjumlah 30 responden yang terdiri dari anak usia 4-

5 tahun dan ayah, dipilih menggunakan teknik random sampling dari seluruh SPS 

di Kecamatan Jatiasih. Instrumen penelitian berupa angket tertutup menggunakan 

rating scale yang telah divalidasi dan dihitung realibilitasnya. Analisi data 

dilakukan menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment pada taraf 

signifikansi 𝛼= 0,05. Hasil analisis menunjukkan nilai 𝑟  = 0,586 yang berada pada 

kategori cukup kuat sehingga 𝐻𝑜 ditolak dan 𝐻1 diterima, yang berarti terdapat 

hubungan signifikan dan positif antara keterlibatan ayah dalam pengasuhan dan 

perilaku kemandirian anak usia 4-5 tahun di SPS Kecamatan Jatiasih, Kota Bekasi. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi keterlibatan ayah di 

dalam pengasuhan maka akan semakin optimal pula perilaku kemandirian yang 

muncul pada anak.  

Kata Kunci: Keterlibatan ayah, kemandirian anak, usia dini, pengasuhan, korelasi 
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The Relationship Between Father Involvement in Parenting and the 

Indpendence of Children Aged 4-5 Years 

(Correlational Study at SPS Kecamatan Jatiasih, Kota Bekasi) 

Dhiya Nada Nisrina 

ABSTRACT 

Independence is fundamental developmental skill that needs to be optimized from 

early childhood. However, the level of independence among children aged 4-5 

years remains relatively low. In addition, parenting practices often focus on the 

role of mother, while father’s involvement tends to receive less attention, even 

though fathers play an important role in shaping children’s independence. Based 

on these condition, this study aims to determine the relationship between father 

involvement in parenting and the independence of children aged 4-5 years at SPS 

Kecamatan Jatiasih, Kota Bekasi. This research employed a quantitative approach 

with a correlational method. The sample consisted of 30 respondents, father and 

their children aged 4-5 years seleceted using a simple random sampling from SPS 

units in Kecamatan Jatiasih. The research instrument was a closed-ended 

questionnaire using rating scale that had been validated and tested for reliability. 

Data analysis was conducted using Pearson Product Moment correlation test at a 

significance level of 𝛼= 0,05. The result showed a correlation value of 𝑟  = 0,586, 

which falls into the category of a moderately strong relationship, leading to the 

rejection of 𝐻𝑜 and acceptance 𝐻1. This indicates a significant and positive 

relationship between father involvement in parenting and the independence of 

children aged 4-5 years at SPS Kecamatan Jatiasih, Kota Bekasi. Thus, it can be 

concluded that the higher the father’s involvement in parenting, the more optimal 

the independence demonstrated by children.  

Keywords: father involvement, child independence, early childhood, parenting, 

correlation 
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