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IMPLEMENTASI PERMAINAN BENTENGAN DALAM
MEMBANGUN NILAI-NILAI KERJASAMA PADA ANAK
USIA 10-12 TAHUN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi permainan tradisional
bentengan dalam membangun nilai-nilai kerja sama pada anak usia 10-12 tahun.
Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan metode deskriptif.
Subjek penelitian terdiri atas 18 anak usia 10-12 tahun yang berada di lingkungan
RW 08, Kecamatan Cakung, Jakarta Timur. Penelitian dilaksanakan melalui enam
kali pertemuan. Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, dan
dokumentasi dengan menggunakan triangulasi sumber, teknik, dan waktu untuk
menjaga keabsahan data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi
permainan tradisional bentengan mampu menumbuhkan nilai-nilai kerja sama pada
anak, yang meliputi saling ketergantungan positif, tanggung jawab individu,
interaksi tatap muka, keterampilan sosial, dan evaluasi kelompok. Melalui aktivitas
permainan yang dilakukan secara berkelompok di ruang terbuka, anak-anak
menjadi lebih aktif berinteraksi, mampu bekerja sama, serta menunjukkan sikap
saling membantu dan bertanggung jawab terhadap peran masing-masing. Dengan
demikian, permainan tradisional bentengan dapat dijadikan sebagai media yang
efektif dalam membangun nilai-nilai kerja sama pada anak usia 10-12 tahun.

Kata Kunci: Anak Usia 10-12 Tahun; Kerja Sama; Nilai Sosial; Permainan
Bentengan; Permainan Tradisional



IMPLEMENTATION OF THE BENTENGAN GAMES IN
FOSTERING COOPERATION VALUES AMONG CHILDREN
AGED 10-12 YEARS

ABSTRACT

This study aims to describe the implementation of the traditional bentengan game
in building cooperation values among children aged 10-12 years. The research
approach used is qualitative with a descriptive method. The research subjects
consisted of 18 children aged 10-12 years living in RW 08, Cakung District, East
Jakarta. The study was conducted through six meetings. Data collection techniques
included observation, interviews, and documentation, using triangulation of
sources, techniques, and time to ensure data validity. The results show that the
implementation of the traditional bentengan game is able to foster cooperation
values in children, including positive interdependence, individual responsibility,
face-to-face interaction, social skills, and group evaluation. Through group-based
play activities conducted in open spaces, children become more actively engaged
in social interactions, are able to cooperate, and demonstrate mutual assistance
and responsibility for their respective roles. Therefore, the traditional bentengan
game can be used as an effective medium for building cooperation values among
children aged 10-12 years.

Keywords: Children Aged 10-12 Years; Cooperation; Social Values; Traditional
Games; Bentengan Game
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