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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN ABC DRILL KHUSUS
PENCAK SILAT PADA ATLET KOPPENSI UNIVERSITAS
NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengembangan model ABC drill khusus
pencak silat pada atlet koppensi universitas negeri jakarta. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian dan pengembangan
(R&D) model ADDIE. Tahapan yang dilakukan pada penelitian adalah 5 tahapan
yaitu, 1) Analisis 2) Desain 3) Pengembangan 4) Pelaksanaan 5) Evaluasi. Subyek
dalam penelitian ini untuk dilakukan uji coba model latihan ABC drill khusus
pencak silat pada atlet koppensi universitas negeri jakarta. Peneliti melakukan
pengembangan dengan melakukan perubahan pada model abc running dengan
ditambahkan nya teknik spesifik pencak silat agar dapat memperbaiki keterampilan
dan koordinasi atlet koppensi Universitas Negeri Jakarta. Berdasarkan hasil
penelitian yang telah diperoleh dari uji kelayakan dan uji validasi dari Dosen Atletik
Fakultas llmu Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Jakarta, Dosen
Pencak Silat Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Jakarta
dan Pelatih Strength and Conditioning Pencak Silat PPLM DKI Jakarta,
menghasilkan 28 model ABC drill khusus Pencak Silat serta hasil evaluasi uji coba
memperoleh hasil 84% dari atlet koppensi Universitas Negeri jakarta dan 82% dari
pelatih koppensi Universitas Negeri Jakarta. Berdasarkan dari penelitian dan
pembahasan yang dilakukan, yaitu menghasilkan 1 buku Model Latihan ABC drill
Khusus Pencak Silat dan 1 video cara pelaksanaan Model Latian ABC drill Khusus
Pencak Silat

Kata Kunci: ABC drill, Pencak Silat, Penelitian dan Pengembangan, Atlet



DEVELOPMENT OF A SPECIALIZED ABC DRILL TRAINING
MODEL FOR PENCAK SILAT ATHLETES OF KOPPENSI,
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRACT

This study aims to develop a specialized ABC drill training model for pencak silat
athletes of Koppensi, Universitas Negeri Jakarta. The research method used in this
study was Research and Development (R&D) with the ADDIE model. The research
was conducted through five stages: (1) Analysis, (2) Design, (3) Development, (4)
Implementation, and (5) Evaluation. The subjects of this study were pencak silat
athletes of Koppensi, Universitas Negeri Jakarta, who participated in the trial of
the specialized ABC drill training model. The researcher developed the training
model by modifying the ABC running model and incorporating pencak silat—
specific techniques in order to improve the skills and coordination of Koppensi
athletes at Universitas Negeri Jakarta. Based on the results obtained from
feasibility and validation tests conducted by an Athletics Lecturer of the Faculty of
Sport and Health Sciences, Universitas Negeri Jakarta, a Pencak Silat Lecturer of
the Faculty of Sport and Health Sciences, Universitas Negeri Jakarta, and a
Strength and Conditioning Coach for Pencak Silat at PPLM DKI Jakarta, a total
of 28 specialized ABC drill models for pencak silat were produced. The evaluation
results from the trial implementation showed an approval score of 84% from
Koppensi athletes of Universitas Negeri Jakarta and 82% from Koppensi coaches
of Universitas Negeri Jakarta. Based on the research and discussion, the final
products of this study consist of one book on the Specialized ABC drill Training
Model for Pencak Silat and one instructional video demonstrating the
implementation of the Specialized ABC drill Training Model for Pencak Silat.

Keywords: ABC Drill, Pencak Silat, Research and Development, Athletes
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