MODEL LATIHAN FUNDAMENTAL SILAT BERBASIS TASK
ENVIRONMENT IMPLIKASI UNTUK KETERAMPILAN TEKNIK
DASAR TENDANGAN PADA PESILAT USIA 8-12 TAHUN.

Erlin Aini Azzahra
1604622033

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Olahraga

PROGRAM STUDI KEPELATIHAN KECABANGAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JANUARLI, 2026



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPS]

Nama ngan Tanggal
Pembimbing |
Prof. Dr. Johansyah Lubis M.Pd "% LC

NIP : 196705081993031001

Pembimbing 11
Dr. Made Bang Redy Utama S.Pd. M.Fis
NIP : 199301032024061002

Tanggal

I‘Zu

Nama Jabatan

Dr. Abdul Gani M.Pd Ketua
NIP : 197802172006041001

Raisa Ganeswara, S.Pd.. M.Or

Sekertaris
NIP : 199609072023212020
Prof. Dr. Johansyah Lubis M.Pd |y
S : Anggota Ry A A
NIP : 196705081993031001
’? ]
» Rano o Hamz ), :
Dr. Made Bang Redy Utama S.Pd, M Fis Anggola ALk
NIP : 199301032024061002
19/
Heru Miftakhudin S.0r, M.Pd Anggota : Z.G

NIP :199211122023211022

Tanggal Lulus : |2 aoﬂt.)-&n Ami-b

il



PERNYATAAN ORISINALITAS

PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan tinggi
lain.

Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dari dosen pembimbing.

Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan sebagai
acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam
daftar pustaka,

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh
karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di
Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 12 Januari 2026

Yang membyat pemyataan

B W

Erlin Aini Azzahra

NIM. 1604622033

il




LEMBAR PERSYARATAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN
Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama cERun pist Az pMeAn

NIM :lboYbzrosz

Fakultas/Prodi  : favavag Wwa Yegamrasaan dan Kesenstan Veloiman kecapangan k-
Alamat email © Re\in i Yo 8 brvai - cona

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak  Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

E/Skripsi O3 Tesis O Disertasi ) BRI s evssoassisvasstesittzacronss )

yang berjudul :
Mednl  (akvan  furdamental  slak  Verpasis fgs\t_ﬁn\ﬁwnmm‘,fl"f?‘“m"'

unhe  kewcavpilan Teknik Dasac Tendangarm  fesilar  USia

_§-12 Tawan -

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database). mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta

Penulis

)
ERUN mn| AL

v



MODEL LATIHAN FUNDAMENTAL SILAT BERBASIS TASK
EENVIRONMENT IMPLIKASI UNTUK KETERAMPILAN
TEKNIK DASAR TENDANGAN PADA PENCAK SILAT USIA 8-12
TAHUN.

ABSTRAK

Pengembangan keterampilan gerak fundamental merupakan landasan penting dalam
penguasaan teknik dasar tendangan pencak silat, khususnya pada pesilat usia 8—12 tahun.
Namun, pelaksanaan latihan di banyak perguruan pencak silat masih cenderung berfokus
pada penguasaan teknik secara langsung tanpa didukung oleh pengembangan gerak
fundamental dan pengaturan lingkungan tugas yang mendukung proses belajar gerak.
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan fundamental berbasis task
environment serta menilai tingkat kemudahan pelaksanaannya dalam mendukung
keterampilan teknik dasar tendangan pesilat usia dini. Penelitian ini menggunakan
metode Research and Development (R&D) dengan model pengembangan ADDIE yang
meliputi tahap analisis, desain, pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Produk yang
dikembangkan berupa model latihan fundamental yang disajikan dalam bentuk buku
panduan latihan. Pengumpulan data dilakukan melalui validasi ahli, penilaian praktisi,
dan uji coba lapangan, kemudian dianalisis menggunakan skala Guttman. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa aspek kemudahan pelaksanaan model latthan memperoleh skor 435
dari skor maksimal 450 dengan persentase sebesar 96,67% dan termasuk dalam kategori
sangat baik. Dengan demikian, model latihan fundamental berbasis task environment
dinyatakan layak dan mudah diterapkan sebagai alternatif pendekatan latihan untuk
mendukung pengembangan keterampilan teknik dasar tendangan pencak silat pada pesilat
usia 8—12 tahun.

Kata Kunci : gerak fundamental, task environment, pencak silat, teknik dasar tendangan,
model latihan



DEVELOPMENT OF A TASK ENVIRONMENT IMPLIKASI BASED
TRAINING MODEL TO IMPROVE BASIC KICKING SKILLS IN
YOUNG PENCAK SILAT ATHLETES

ABSTRACT

The development of fundamental movement skills is an essential foundation for mastering
basic kicking techniques in pencak silat, particularly for athletes aged 8—12 years.
However, training practices in many pencak silat schools still tend to focus directly on
technical execution without sufficient emphasis on fundamental movement development
and task-based learning environments. This study aimed to develop a task environment—
based fundamental training model and to evaluate its feasibility for improving basic
kicking skills in young pencak silat athletes. This research employed a Research and
Development (R&D) method using the ADDIE model, which consists of analysis, design,
development, implementation, and evaluation stages. The developed product was a
fundamental training model presented in a training guidebook. Data were collected
through expert validation, practitioner assessments, and field trials, and analyzed using
the Guttman scale. The results showed that the ease of implementation of the training
model obtained a score of 435 out of a maximum score of 450, with a percentage of
96.67%, which falls into the “very good” category. These findings indicate that the task
environment—based fundamental training model is feasible and appropriate to be used as
an alternative training approach to support the development of basic kicking skills in
pencak silat athletes aged §—12 years.

Keywords: fundamental movement, task environment, pencak silat, basic kicking skills,
training model
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