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ABSTRAK 

 

Pengecekan kesehatan secara rutin sangat penting, tidak hanya bagi 

penderita gangguan metabolik, tetapi juga sebagai upaya pencegahan dan 

pemeliharaan kesehatan. Metode pengukuran konvensional yang bersifat invasif 

dinilai kurang praktis dan menimbulkan ketidaknyamanan. Oleh karena itu, 

penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengimplementasikan prototipe alat 

ukur gula darah non-invasif berbasis sensor MAX30102 dan mikrokontroler ESP32 

yang terintegrasi dengan Internet of Things (IoT) untuk pemantauan kesehatan 

secara real-time. Sistem dilengkapi layar TFT sebagai antarmuka pengguna, 

Firebase dan aplikasi Kodular sebagai media penyimpanan dan pemantauan data 

jarak jauh, serta logika fuzzy untuk mengklasifikasikan status kesehatan menjadi 

Aman, Waspada, dan Bahaya berdasarkan parameter gula darah, kolesterol, dan 

saturasi oksigen. Proses kalibrasi dilakukan menggunakan metode RANSAC untuk 

meminimalkan pengaruh data outlier, sedangkan pengujian menggunakan 

MATLAB digunakan untuk memvalidasi kesesuaian penerapan logika fuzzy. Hasil 

pengujian menunjukkan tingkat akurasi pengukuran sebesar 74,17% untuk gula 

darah, 88,18% untuk kolesterol, 98,37% untuk saturasi oksigen, dan 91,69% untuk 

detak jantung. Sistem IoT mampu menampilkan data pengukuran dalam waktu 

kurang dari 5 detik serta menyimpan riwayat data secara konsisten. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa prototipe dapat berfungsi sesuai dengan rancangan, meskipun 

masih diperlukan pengembangan lebih lanjut untuk meningkatkan akurasi serta 

mengurangi pengaruh cahaya luar dan pergerakan pengguna. 

 

Kata Kunci: Non-Invasif, MAX30102, ESP32, Fuzzy Logic, IoT, Firebase 
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ABSTRACT 

 

Regular health checks are very important, not only for people with 

metabolic disorders, but also as a preventive measure and for maintaining health. 

Conventional invasive measurement methods are considered impractical and cause 

discomfort. Therefore, this study aims to design and implement a prototype of a 

non-invasive blood glucose meter based on the MAX30102 sensor and ESP32 

microcontroller integrated with the Internet of Things (IoT) for real-time health 

monitoring. The system is equipped with a TFT screen as a user interface, Firebase 

and the Kodular application as media for remote data storage and monitoring, and 

fuzzy logic to classify health status into Safe, Alert, and Danger based on blood 

sugar, cholesterol, and oxygen saturation parameters. The calibration process was 

performed using the RANSAC method to minimize the influence of outlier data, 

while testing using MATLAB was used to validate the suitability of the fuzzy logic 

application. Test results showed a measurement accuracy rate of 74.17% for blood 

sugar, 88.18% for cholesterol, 98.37% for oxygen saturation, and 91.69% for heart 

rate. The IoT system is capable of displaying measurement data in less than 5 

seconds and storing data history consistently. The results of the study show that the 

prototype can function according to the design, although further development is still 

needed to improve accuracy and reduce the influence of external light and user 

movement. 
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