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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengetahuan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) terhadap perilaku penggunaan alat listrik kecantikan pada 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Tata Rias Universitas Negeri Jakarta. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode survei 

dan tes. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan purposive sampling, dengan 

jumlah sampel sebanyak 64 mahasiswa yang telah menempuh mata kuliah terkait 

K3 dan memiliki pengalaman menggunakan alat listrik kecantikan. Data primer 

diperoleh melalui kuesioner dan tes yang berisi pernyataan serta pertanyaan untuk 

mengukur tingkat pengetahuan K3 dan perilaku penggunaan alat listrik kecantikan. 

Analisis data dilakukan dengan analisis regresi linear sederhana menggunakan 

program SPSS versi 25. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan K3 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku penggunaan alat listrik 

kecantikan. Hal ini dibuktikan dengan nilai t-hitung sebesar 3,246 > t-tabel 1,999 

atau nilai signifikansi 0,002 < 0,05. Nilai koefisien regresi sebesar 1,090 

menunjukkan bahwa setiap peningkatan satu satuan pada pengetahuan K3 akan 

meningkatkan perilaku penggunaan alat listrik kecantikan sebesar 1,090 poin. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat pengetahuan 

K3 yang dimiliki mahasiswa, semakin baik pula perilaku mereka dalam 

menggunakan alat listrik kecantikan secara aman, tepat, dan sesuai prosedur. 

 

Kata kunci: Pengetahuan K3, Perilaku Penggunaan Alat Listrik Kecantikan, 

Mahasiswa Pendidikan Tata Rias, Universitas Negeri Jakarta 
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ABSTRACT 

 
This study aims to determine the effect of Occupational Health and Safety (OHS) 

knowledge on the behavior of using electrical beauty tools among students of the 

Beauty Education Study Program at Universitas Negeri Jakarta. This research 

employs a quantitative approach using survey and test methods. The sampling 

technique applied was purposive sampling, involving 64 students who had 

completed courses related to OHS and had experience using electrical beauty tools. 

Primary data were obtained through questionnaires and tests containing statements 

and questions designed to measure the level of OHS knowledge and the behavior of 

using electrical beauty tools. The data were analyzed using simple linear regression 

analysis with the SPSS version 25 software. The results indicate that OHS 

knowledge has a positive and significant effect on the behavior of using electrical 

beauty tools. This is evidenced by the t-value of 3.246, which is greater than the t-

table value of 1.999, and a significance level of 0.002 (< 0.05), indicating a 

statistically significant relationship between OHS knowledge and behavior in using 

electrical beauty tools. The regression coefficient value of 1.090 shows that each 

one-unit increase in OHS knowledge contributes to a 1.090-point improvement in 

safe and proper tool usage behavior. Thus, it can be concluded that the higher the 

level of OHS knowledge possessed by students, the better their behavior in using 

electrical beauty tools safely, accurately, and in accordance with proper 

procedures. 

 

Keywords: Occupational Health and Safety (OHS), behavior, electrical beauty 

tools, beauty education, Universitas Negeri Jakarta 
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