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UPAYA  KADER POSYANDU DALAM MENINGKATKAN PARTISIPASI 

IBU  MUDA DALAM MERAWAT TUMBUH KEMBANG BAYI DI 

POSYANDU BUAH HATI, KELURAHAN BARU, JAKARTA TIMUR 

ABSTRAK 

Posyandu sebagai layanan kesehatan berbasis masyarakat memiliki peran 

penting dalam pemantauan tumbuh kembang bayi, yang keberhasilannya sangat 

dipengaruhi oleh partisipasi ibu muda dan peran kader posyandu. Penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan upaya dan peran kader posyandu dalam 

meningkatkan partisipasi ibu muda dalam merawat tumbuh kembang bayi serta 

memahami bagaimana kader memberikan kesempatan, menumbuhkan kemauan, dan 

meningkatkan kemampuan ibu muda dalam kegiatan posyandu. Penelitian 

menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan melibatkan kader posyandu dan 

ibu muda sebagai informan. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara 

mendalam, observasi, dan dokumentasi, kemudian dianalisis melalui tahapan reduksi 

data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan dengan triangulasi sumber. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa kader berperan aktif sebagai pendidik, pendamping, 

dan penghubung layanan kesehatan dengan masyarakat melalui pendekatan personal, 

komunikasi yang sederhana, serta pengingat jadwal kegiatan. Partisipasi ibu muda 

dipengaruhi oleh faktor kesempatan, kemauan, dan kemampuan, serta oleh persepsi ibu 

terhadap risiko, manfaat, dan hambatan kesehatan anak sebagaimana dijelaskan dalam 

Health Belief Model. Penelitian ini menyimpulkan bahwa peran kader yang 

komunikatif dan adaptif berkontribusi dalam meningkatkan kesadaran dan keterlibatan 

ibu muda dalam memantau tumbuh kembang bayi secara berkelanjutan. 

 

Kata kunci: peran kader posyandu, partisipasi ibu muda, tumbuh kembang bayi 
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EFFORTS OF POSYANDU CADRES IN INCREASING THE PARTICIPATION 

OF YOUNG MOTHERS IN CARING FOR THE GROWTH AND 

DEVELOPMENT OF INFANTS AT BUAH HATI POSYANDU, KELURAHAN 

BARU, EAST JAKARTA 

ABSTRACT 

Posyandu, as a community-based health service, plays a crucial role in 

monitoring infant growth and development, the effectiveness of which is strongly 

influenced by young mothers’ participation and the role of posyandu cadres. This study 

aims to describe the efforts and roles of cadres in increasing young mothers’ 

participation in caring for infant growth and development, as well as to examine how 

cadres provide opportunities, encourage motivation, and enhance mothers’ capacities 

in posyandu activities. A qualitative descriptive approach was employed, involving 

posyandu cadres and young mothers as informants. Data were collected through in-

depth interviews, observation, and documentation, and analyzed through data 

reduction, data display, and conclusion drawing with source triangulation. The 

findings indicate that cadres actively function as educators, facilitators, and 

intermediaries through personal approaches, simple communication, and activity 

reminders. Young mothers’ participation is influenced by opportunity, willingness, and 

ability, as well as by mothers’ perceptions of health risks, benefits, and barriers as 

explained by the Health Belief Model. The study concludes that communicative and 

adaptive cadre roles contribute to improving young mothers’ awareness and 

participation in monitoring infant growth and development. 

 

Keywords: posyandu cadres’ role, young mothers’ participation, infant growth and 

development 
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MOTTO 

“ Hancur lebih mudah dari bertahan, kupelajari sedari kecil “ 

~ Taruh, Nadin Hamizah ~ 

PERSEMBAHAN  

Skripsi ini penulis persembahkan sebagai bentuk rasa syukur dan terima kasih yang 

tulus kepada Allah SWT, atas segala rahmat, kesehatan, dan kekuatan yang diberikan 

sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini hingga akhir. 

Dengan penuh hormat dan cinta, skripsi ini penulis persembahkan kepada orang tua 

tercinta, yang senantiasa memberikan doa, dukungan, dan pengorbanan tanpa pamrih. 

Setiap nasihat, kesabaran, dan keikhlasan yang diberikan menjadi sumber kekuatan 

bagi penulis dalam menghadapi berbagai proses dan tantangan selama masa 

perkuliahan. 

Terima kasih penulis sampaikan kepada keluarga yang selalu hadir memberi semangat, 

perhatian, dan dukungan moral, baik secara langsung maupun tidak langsung. 

Kebersamaan dan kepercayaan yang diberikan menjadi penyemangat tersendiri bagi 

penulis untuk terus melangkah dan bertahan. 

Skripsi ini juga penulis persembahkan kepada dosen pembimbing dan seluruh dosen 

yang telah memberikan ilmu, arahan, serta bimbingan dengan penuh kesabaran. Setiap 

masukan dan kritik yang diberikan menjadi bagian penting dalam proses pembelajaran 

dan pendewasaan akademik penulis. 

Akhir kata, skripsi ini penulis persembahkan untuk diri sendiri, yang telah berusaha, 

bertahan, dan tidak menyerah meskipun sering merasa lelah. Semoga karya sederhana 

ini menjadi langkah awal menuju masa depan yang lebih baik dan bermanfaat bagi 

banyak orang. 
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KATA PENGANTAR 
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